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FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

A EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

— PROJECTE  aAvaluacio de I'efectivitat d'una intervencié multidisciplinar per a la millora de la qualitat de vida de
persones amb fibromialgia i fatiga cronica. Identificacio d'aspectes claus relacionats amb I'exercici fisic.

—> DATA PREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 01/10/2023
S ERCPANEL1 LST7Diagnostictools, Therapies and Public Health

—> ERC PANEL 2 (OPCIONAL)

—> SECTOR1 Salut

— SECTOR 2 (OPCIONAL) Indiqueu un sector de la llista

Vegeu l'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat en funcid de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinangament Modalitat d'ajuts especifics 0

> NOMDE L'ENTITAT  Institut Catala de Salut (ICS) - CIF
- REPRESENTANTLEGAL DE LENTITAT  Maria Ferré Ferraté
> RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'ENTITAT (TUTOR/A)  Carina Aguilar Martin

- ADREGA ELECTRONICA > TELEFON
- ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE
CAP Baix Ebre, Av. de Cristofol Colom, 20

— CODIPOSTAL 43500 > POBLACIO Tortosa - PAGINAWEB https://ics.gencat.cat/ca/lics/
- BREU PRESENTACIO DE L'ENTITAT

L’Institut Catala de la Salut (ICS) és I'empresa publica de serveis de salut més gran de Catalunya, amb 47.414 professionals que presten servei a
gairebé sis milions de persones de tot el territori. L’ICS gestiona 289 equips d’atencié primaria (EAP). L’Institut també gestiona tres grans hospitals
terciaris d’alta tecnologia (Vall d’Hebron, Bellvitge i Germans Trias), quatre hospitals de referéncia territorial (Arnau de Vilanova de Lleida, Joan XXIII
de Tarragona, Josep Trueta de Girona i Verge de la Cinta de Tortosa) i un hospital comarcal (Viladecans).

Com a entitat de referéncia del sistema sanitari pablic del nostre pais, I'lICS té I'objectiu de millorar la salut i la qualitat de vida de les persones, a
través de la promoci6 dels habits saludables, de la prevencié dels problemes de salut i del tractament de les malalties, des de les més banals fins a
les requereixen un abordatge més complex.

A més, juntament amb I'activitat assistencial, I'ICS du a terme una intensa tasca investigadora, a través dels set instituts de recerca integrats als
seus centres hospitalaris i d’atencié primaria. La investigacio que duen a terme els professionals de I'ICS s’orienta a donar resposta a preguntes
sorgides de la practica clinica, de manera que els resultats cientifics tenen la voluntat de revertir en la millora de la salut de les persones. Tot plegat,
per seguir fent de I'ICS una empresa lider, al servei dels ciutadans.
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- UNIVERSITAT  Universitat Rovira i Virgili

- PROGRAMA DE DOCTORAT  giomedicina
INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARID'UN AJUTERC [0 GRUPDERECERCASGR
— CODISGR 2021 SGR 00882 —-> NOMDELGRUPDERECERCA  Grup de recerca GAVINA

— DIRECTOR/ADETESI  Noelia Carrasco Querol

— CENTRE DERECERCA (SIESCAU)  Fundaci6 Institut Universitari per a la recerca a I'Atencié Primaria de Salut Jordi Gc
- ADREGA ELECTRONICA - TELEFON

- ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE
Unitat de Suport a la Recerca a Terres de I'Ebre (IDIAPJGol)

- CODIPOSTAL 43500 - POBLACIO Tortosa - PAGINAWEB  https://www.idiapjgol.org/index

Breuresum del projecte de recerca, que indiqui si hi ha altres entitats o centres participants, amb 'extensié maxima del requadre,
mitjancant el qual el candidat puguiidentificar si es tracta d'un projecte del seuinterés.

El dolor cronic, la fatiga i I'insomni son els simptomes més frequents de la fibromialgia, als que sovint a més es suma la sindrome de fatiga cronica,
afectant greument la qualitat de vida de les persones que la pateixen. La fibromialgia i I'associat sindrome de fatiga cronica, son affeccions
complexes, els mecanismes de les quals no es coneixen per complet, encara que cada vegada hi ha més evidencia de que hi podria haver aspectes
neuroinflamatoris, neuroendocrins i immunitaris implicats, aixi com alteracions a nivell mitocondrials i de sistema nerviés autonom. Els tractaments
farmacologics no acaben de millorar en gran part dels casos la simptomatologia de les persones afectades, majoritariament dones. Per aixo és clau
el disseny, avaluaci6 i desenvolupament d’intervencions multidisciplinars, de nous serveis o eines terapéutiques, per a poder oferir a aquestes
persones algun tractament que els pugui ajudar a millorar la seva qualitat de vida. L’objectiu principal del projecte, és avaluar la efectivitat d’'una
nova intervencié grupal d’habits saludables amb una component rellevant d’exercici fisic en la millora de la simptomatologia i la qualitat de vida de
les persones amb fibromialgia, i la sovint associada sindrome de fatiga cronica. A més, es recolliran dades per tal d’identificar potencials aspectes
claus relacionats amb I’exercici fisic, el sedentarisme i la composicié corporal, per a tenir-los en compte, tant en la intervencié mateixa com a nivell
prevencio. Per tal d’assolir aquests objectius, és realitzara un assaig clinic aleatoritzat, per a evaluar I'efectivitat de la nova intervencié grupal. Per
altra banda a través de la recollida i analisi de dades de qualitat de vida, fatiga, d’estil de vida, activitat i exercici fisic, sedentarisme, composicio
corporal, ansietat i depressio, afectaci6 funcional de la fibromialgia, etc. pre-intervencio6 i post-intervenci6, de persones afectades que han fet la
intervencid, que no I’han fet i de les que no tenen fibromialgia ni sindrome de fatiga cronica, s’estudiran i identificaran factors claus, per a
incrementar el coneixement per a un abordatge i prevencié més optimes d’aquestes sindromes.

L'estudi es fara a I'ICS, a I'atencié primaria de Catalunya on es realitzara la terapia grupal sota estudi. La candidata predoctoral portara a terme a
I'IDIAPJGol, centre de recerca, de la directora de la tesi doctoral, la recollida, registre, disseny de la base de dades i analisis de dades quantitatives i
resultats obtinguts. El desenvolupament i avaluacié de I'efectivitat d’aquesta nova intervencio és estratégica per als centres d’atenci6 primaria, ja
que aporta una nova eina (servei/terapia/intervencio) als professionals de salut i poblacié per a I'abordatge efectiva de la fibromialgia i sindrome de
fatiga cronica associada, a nivell de Catalunya, i per tant aporta innovacié en I’atenci6 a la salut de la poblacié.
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Descripcid dels requisits minims i valorables, quant a titulacid, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
Entots els apartats cal fer referéncia a si és un requisit minim o valorable.

- TITULACIO" (GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI)

Grau en Fisioterapia o equivalent

*Requisits per a'admissid al doctorat: vegeu l'apartat corresponent a les preguntes més freqiients dels estudiants de doctorat (FAQ)
delweb del Pla de Doctorats Industrials.

— IDIOMES - EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES

Experiéncia en I'ambit de I'assisténcia sanitaria, especialment amb
persones amb fibromialgia i sindrome de fatiga cronica

—> ALTRES

Interés, motivacio i experiéncia en recerca i innovacié, capacitat de treball en equip, d'aprenentatge, etc.

L’ element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, és a dir, un projecte de recerca estratégic
d'una empresa, on el doctorand/a desenvolupara la seva formacid investigadora, en col-laboracié amb un organisme de recerca, i que
seraobjecte d’'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, ateses algunes caracteristiques en
Uexecucid del projecte:

a. Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
b. Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

e Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un convenide col-laboracié entre U'entitat o entitats de l'entorn empresariali l'entitat o
entitats de l'entorn académic (sempre ha d’haver-hi una universitat catalana), que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del
periode d’execucié del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d’un director/a de tesi vinculat l'organisme de recerca sol-licitant i d'una persona responsable designada
per l'empresasollicitant (tutor/a).

o Laseleccid de la persona candidata es realitzara conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracié. En tot cas, la
persona candidata ha de ser acceptada i admesa en el programa de doctorat de la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de lexpedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a10), calculada sobre el
total de crédits dels estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

e Eldirector/ade tesihade formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser
investigador/a del programa ICREA o haver obtingut finangament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

e Ladedicacié del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara en programes formatius en competéncies especifiques relacionades amb el lideratge, la coordinacidila
gestid de projectes d'R+D+l; latransferéncia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat
intel-lectualiindustrial, entre altres materies rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d’'unaassignacié anual (borsa del doctorand/a) financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per
un periode de 3 anys. La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacid i publicaci6 d’articles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de doctorats industrials rebran lamencié de doctorat industrial. Els tutors i tutores a
Uentorn empresarial, aixi com els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio al Pla.
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DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT

—> NOM|COGNOMS DE L'ESTUDIANT > NIF
- ADREGA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
—> CODI POSTAL - POBLACIO - TELEFON

- ADREGA ELECTRONICA

PERFIL DEL CANDIDAT/A
- TITULACIO: GRAU 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI.

- NOMBRE DE CREDITS (ECTS) del >NOTA MITJANA DE
GRAU 0 EQUIVALENT L'EXPEDIENT (EscALA1a10)
- NOMBRE DE CREDITS (ECTS) del —->NOTA MITJANA DE
MASTER UNIVERSITARI L'EXPEDIENT (ESCALA 1a 10)
— IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT - EXPERIENCIA PROFESSIONAL

ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

- ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE
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A EMPLENAR PEL CANDIDAT/A

Espaiperincloure lesmotivacionsilinterés personalen el projecte, amb l'extensié maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL

En complimentar el present formulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segiients:

Responsable. AGAUR - CIF Q0801117C - Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona - T. 93 310 63 94 - lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de Proteccié de Dades. agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i Universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual s'hagi inscrit per si, s'escau, gestionar la sol-licitud d'ajut en el marc
del Pla de Doctorats Industrials (en endavant, Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu relatiu a la proteccié de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de

dades personals i garantia dels drets digitals.

Base Legal. El compliment d’una missi6 realitzada en interés public, U'exercici de poders piblics conferit al R ble o el i 1t d’una obli

i6 legal o; el i de linteressat en el cas de sollicitar-lo, consentiment que
podra ser retirat en qualsevol moment.

Conservacid de les dades. Les seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatoria corresponent, i un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d’arxius aplicable. El
Responsable, certifica haver implementat les mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/679, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva
alteraci6, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, vosté pot exercir els drets d’accés, rectificacio, supressid, oposicid, limitacié del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat de les mateixes. Tot aixd, mitjangant escrit, acompanyat de copia

de document oficial que l'identifiqui, adregat a 'AGAUR o al Delegat de Proteccié de Dades. En cas de di mitat amb el tr , també té el dret de presentar una reclamacié davant 'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris. Empresa i universitat/or i de recercai s del Projecte de Recerca per a la valoracid de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la

finalitat de participar i assessorar en la seleccid de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb UAGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a 'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la

universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Dataisignatura de linteressat/da.

BLOQUEJAR

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat -doctoratsindustrials.gencat.cat

Enviamentelectronicd'unacopia signadaala bistia de correu del Pla de Doctorats Industrials:doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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	1: Avaluació de l'efectivitat d'una intervenció multidisciplinar per a la millora de la qualitat de vida de persones amb fibromiàlgia i fatiga crònica. Identificació d'aspectes claus relacionats amb l'exercici físic.
	2: 01/10/2023
	3: [LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health]
	4: []
	17: Off
	18: Si
	19: Institut Català de Salut (ICS)
	6: Maria Ferré Ferraté
	8: Carina Aguilar Martín
	12: CAP Baix Ebre, Av. de Cristòfol Colom, 20
	13: 43500
	14: Tortosa
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	16: 
L’Institut Català de la Salut (ICS) és l’empresa pública de serveis de salut més gran de Catalunya, amb 47.414 professionals que presten servei a gairebé sis milions de persones de tot el territori. L’ICS gestiona 289 equips d’atenció primària (EAP). L’Institut també gestiona tres grans hospitals terciaris d’alta tecnologia (Vall d’Hebron, Bellvitge i Germans Trias), quatre hospitals de referència territorial (Arnau de Vilanova de Lleida, Joan XXIII de Tarragona, Josep Trueta de Girona i Verge de la Cinta de Tortosa) i un hospital comarcal (Viladecans).

Com a entitat de referència del sistema sanitari públic del nostre país, l’ICS té l’objectiu de millorar la salut i la qualitat de vida de les persones, a través de la promoció dels hàbits saludables, de la prevenció dels problemes de salut i del tractament de les malalties, des de les més banals fins a les requereixen un abordatge més complex.

A més, juntament amb l’activitat assistencial, l’ICS du a terme una intensa tasca investigadora, a través dels set instituts de recerca integrats als seus centres hospitalaris i d’atenció primària. La investigació que duen a terme els professionals de l’ICS s’orienta a donar resposta a preguntes sorgides de la pràctica clínica, de manera que els resultats científics tenen la voluntat de revertir en la millora de la salut de les persones. Tot plegat, per seguir fent de l’ICS una empresa líder, al servei dels ciutadans.
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	1: Off
	13: Off
	14: Si
	5: 2021 SGR 00882
	6: Grup de recerca GAVINA
	7: Noèlia Carrasco Querol
	9: Fundació Institut Universitari per a la recerca a l'Atenció Primària de Salut Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol)
	12: Unitat de Suport a la Recerca a Terres de l'Ebre (IDIAPJGol)
	15: 43500
	2: Tortosa
	3: https://www.idiapjgol.org/index.php/ca/
	4: Universitat Rovira i Virgili
	16: El dolor crònic, la fatiga i l'insomni són els símptomes més freqüents de la fibromiàlgia, als que sovint a més es suma la síndrome de fatiga crònica,  afectant greument la qualitat de vida de les persones que la pateixen. La fibromiàlgia i l’associat síndrome de fatiga crònica, son affeccions complexes, els mecanismes de les quals no es coneixen per complet, encara que cada vegada hi ha més evidencia de que hi podria haver aspectes neuroinflamatoris, neuroendocrins i immunitaris implicats, així com alteracions a nivell mitocondrials i de sistema nerviós autònom. Els tractaments farmacològics no acaben de millorar en gran part dels casos la simptomatologia de les persones afectades, majoritàriament dones. Per això és clau el disseny, avaluació i desenvolupament d’intervencions multidisciplinars, de nous serveis o eines terapèutiques, per a poder oferir a aquestes persones algun tractament que els pugui ajudar a millorar la seva qualitat de vida. L’objectiu principal del projecte, és avaluar la efectivitat d’una nova intervenció grupal d’hàbits saludables amb una component rellevant d’exercici físic en la millora de la simptomatologia i la qualitat de vida de les persones amb fibromiàlgia, i la sovint associada síndrome de fatiga crònica. A més, es recolliran dades per tal d’identificar potencials aspectes claus relacionats amb l’exercici físic, el sedentarisme i la composició corporal, per a tenir-los en compte, tant en la intervenció mateixa com a nivell prevenció. Per tal d’assolir aquests objectius, és realitzarà un assaig clínic aleatoritzat, per a evaluar l’efectivitat de la nova intervenció grupal. Per altra banda a través de la recollida i anàlisi de dades de qualitat de vida, fatiga, d’estil de vida, activitat i exercici físic, sedentarisme, composició corporal, ansietat i depressió, afectació funcional de la fibromiàlgia, etc. pre-intervenció i post-intervenció, de persones afectades que han fet la intervenció, que no l’han fet i de les que no tenen fibromiàlgia ni síndrome de fatiga crònica, s’estudiran i identificaran factors claus, per a incrementar el coneixement per a un abordatge i prevenció més òptimes d’aquestes síndromes.
L'estudi es farà a l’ICS, a l'atenció primària de Catalunya on es realitzarà la teràpia grupal sota estudi. La candidata predoctoral portarà a terme a l’IDIAPJGol, centre de recerca, de la directora de la tesi doctoral, la recollida, registre, disseny de la base de dades i anàlisis de dades quantitatives i resultats obtinguts. El desenvolupament i avaluació de l’efectivitat d’aquesta nova intervenció és estratègica per als centres d’atenció primària, ja que aporta una nova eina (servei/teràpia/intervenció) als professionals de salut i població per a l’abordatge efectiva de la fibromiàlgia i síndrome de fatiga crònica associada, a nivell de Catalunya, i per tant aporta innovació en l’atenció a la salut de la població. 
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