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PROJECTE  La Telemedicina proactiva, una eina més per facilitar la cobertura sanitaria universal, a I’era digital.

- DATAPREVISTAD'INICI DEL PROJECTE
S ERCPANEL1 LST7Diagnostictools, Therapies and Public Health

- ERCPANEL 2 (OPCIONAL)  Indiqueu un ambit de la llista

—> SECTOR1 Salut

— SECTOR 2 (OPCIONAL) Indiqueu un sector de la llista

Vegeu l'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat en funcid de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinangament Modalitat d'ajuts especifics H

- NOM DE L'EMPRESA Institut Catala de la Salut - CIF

- REPRESENTANT LEGAL DE L'EMPRESA  Anna Forcada Arcarons

—> RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'EMPRESA  Josep Vidal Alaball

- ADREGA ELECTRONICA > TELEFON

- ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE
Carrer Pica d'Estats, 36

— CODIPOSTAL 08272 = POBLACIO  Sant Fruitds de Bages — PAGINAWEB http://icscatalunyacentral.cat
- BREU PRESENTACIO DE LEMPRESA

La Gerencia Territorial de I'Institut Catala de la Salut (ICS) a la Catalunya Central esta formada per un equip huma de més de 1.500 professionals que
treballen constantment per la continuitat, i la coordinaci6 entre els diferents nivells assistencials i per millorar I'atencio6 de la qualitat de la salut dels
ciutadans. Tot sota els valors i la cultura corporativa de la nostra institucio, I'empresa sanitaria més gran del pais, per aconseguir una qualitat
assistencial d’excel-léncia.

L'ambit sanitari compren les comarques de I'Anoia, el Bages, el Bergueda, el Solsones, el Moianes i Osona, a la provincia de Barcelona. També
abasta territori de les altres tres provincies de Catalunya: hi ha quatre consultoris municipals a la provincia de Lleida, un equip d’atencié primaria a
la de Tarragona i un consultori municipal a la de Girona.

La Gerencia Territorial Catalunya Central, amb seu administrativa a Sant Fruités de Bages, la formen tres serveis d’atencié primaria: Anoia,
Bages-Bergueda-Solsonés i Osona. Dona assisténcia d’atenci6 primaria a 404.579 habitants, és a dir, al 79 % del total de la poblacid, en 163
municipis.

L'ICS a la Catalunya Central té formalitzades aliances estrategiques amb els quatre hospitals de referéncia del territori (Althaia, Consorci Sanitari de
I’Anoia, Hospital Sant Bernabé de Berga i Consorci Sanitari de Vic) mitjangant convenis marc de col-laboracié. L'objectiu és establir un marc estable
de relacié entre totes les institucions que afavoreixi les iniciatives de millora conjunta dels serveis sanitaris a la poblacié de referencia, les quals
s'incorporen en protocols de cooperacié on queden definides les actuacions conjuntes per a la realitzaci6 d’activitats de prestacié de serveis.
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- UNIVERSITAT  Universitat de Vic, Universitat Central de Catalunya

—> PROGRAMA DE DOCTORAT Medicina i Ciéncies Biomeédiques
INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUTERC [l GRUPDERECERCASGR
— CODISGR 01505 -~ NOMDELGRUPDERECERCA  Grup de Recerca Digital Care

— DIRECTOR/ADETESI  Francesc Garcia Cuyas
- CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU)
- ADRECA ELECTRONICA > TELEFON

- ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE
C/ delalLaura, 13

- CODIPOSTAL 08500 - POBLACIO Vic - PAGINAWEB  www.uvic.cat

BREU RESUM DEL PROJECTE DE RECERCA, QUE INDIQUI SI HI HA ALTRES ENTITATS 0 CENTRES PARTICIPANTS, AMB L'EXTENSIO MAXIMA DEL
REQUADRE, MITJANGANT EL QUAL EL CANDIDAT PUGUI IDENTIFICAR SI ES TRACTA D'UN PROJECTE DEL SEU INTERES.

INTRODUCCIO

La telemedicina (TM) usa sistemes de telecomunicacions, per diagnosticar, monitoritzar i tractar als pacients de forma remota, amb I’objectiu de
millorar la salut dels pacients, per tant és una prestacio dels serveis de salut, per oferir un servei on la distancia és un factor critic.

Tenint en compte lo exposat, i que cada cop la societat esta més intercomunicada, i no obstant aixo, disposa de menys temps per vetllar per la seva
salut, s’obre la possibilitat d’un nou tipus de TM, que podriem anomenar TM proactiva. Podriem definir la TM proactiva com aquella que s’avanga, no
espera a que el pacient accedeixi al sistema sanitari, sin6 que és la TM la via per la qual el sistema sanitari accedeix al pacient; aquesta nova eina
seria una més per poder assolir la cobertura sanitaria global.

HIPOTESI.

La TM proactiva facilita I'accés al sistema sanitari d’aquelles persones que dificilment I'usarien per la via presencial.

OBJECTIUS

Objectiu primari

Demostrar que la TM proactiva pot ser un canal per facilitar I'accés al sistema sanitari d’aquelles persones que dificilment I'usarien per la via
presencial.

Objectius secundaris

Demostrar que la TM proactiva pot ser una eina més per la prevenci6 primaria, i que I's d’aquesta en pot ser acceptable i satisfactoria.
METODOLOGIA.

En el present estudi s’utilitzaran 3 metodologies:

1. Realitzacié d’'una prova de concepte mitjangant un assaig clinic controlat aleatoritzat d’un any de durada comparant la TM proactiva amb la
practica clinica habitual.

2. Traduccié i validacié d’una enquesta de satisfaccié amb els serveis de telemedicina

3. Estudi descriptiu longitudinal per mesurar el grau de satisfaccio i acceptabilitat de I'Gs de la TM proactiva en els participants a I’assaig clinic.
Aquest estudi consistira en 3 fases:

la. es realitzara una estimacio6 de la poblaci6 d’estudi, en funcié de la poblaci6 no atesa pero assignada a la poblacié de referencia. Del total de
persones que no usen mai el sistema sanitari, seran aleatoritzats en dos grups:

(1) un grup d’estudi o intervencié que rebran via SMS o bé via e.Consulta un link a una enquesta amb items relacionats amb prevencié primaria
(inclosos en els indicadors de salut) i modificacié d’estils de vida (aquelles que han demostrat eficacia quan hi ha canvis en estils de vida) i (2) un
grup control que rebran un SMS convidant-los a una visita medica estandard presencial.

El grup d’estudi se’l convidara a vincular-se a la plataforma de “La Meva Salut”, com a via per mantenir el contacte no presencial amb el
professional sanitari, i es beneficiara d’una revisié i seguiment mitjancant la TM proactiva (TM en temps real, i si escau TM monitoritzacié remota) i
el grup control realitzaran les visites mediques de forma estandard.

2a. Traduirem a I'espanyol i catala, adaptarem i validarem un qlestionari de satisfaccié amb els serveis de TM basant-nos en 2 questionaris validats
préviament per Yip et al. (Yip et al., 2002; (Yip et al., 2003). Tenim ja I'aprovacié de I'autora dels questionaris per a realitzar I'adaptacio.

3a. Farem un estudi descriptiu longitudinal en el qual mesurarem el grau de satisfacci6 i acceptabilitat dels pacients d'AP que s’han beneficiat en
aquest estudi dels serveis de TM a través dels questionaris validats préviament. Aquest quiestionari sera enviat telematicament o bé facilitats
presencialment.

RESULTATS ESPERATS

Els resultats esperats d'aquest estudi tindran implicacions importants en I'accessibilitat als EAPs i en la millora de la salut de la comunicat de
I’ambit d’estudi, aixi mateix explorara un Us de la TM que no ha estat préviament utilitzat, la TM proactiva, la qual ens permetra noves vies per actuar
sobre la morbiditat percebuda; aix0 pot representar una nova visio de la TM.

Per tant, aquest estudi pot suposar un impacte positiu en I'accés als serveis de salut en I’era digital, la TM proactiva ha de ser una eina més, a
I'abast del professional i del gestor de serveis sanitaris, com una via per tendir cap a una accessibilitat global

Diposit Legal B-9413-2014


Marc
Stamp


C D O CTO RATS TN Generalitat de Catalunya “ s
1 d'Ajuts
INDUSTRIALS L B naement —Presa T R S

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacid, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats. En tots els
apartats calfer referéncia a si és un requisit minim o valorable.

> TITULACIO" (GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI)

Llicenciatura en medicina, especialitat en Medicina Familiar i Comunitaria
Grau d'Infermeria o Medicina amb Master Universitari

*Requisits per a ladmissio al doctorat: vegeu U'apartat corresponent a les preguntes més freqiients dels estudiants de doctorat (FAQ) del
web del Pla de Doctorats Industrials.

-> IDIOMES - EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Catala Experiéncia en recerca en avaluacio d'intervencions sanitaries.
Castella

Anglés (cientific)

—> ALTRES

Premis, beques i reconeixements assolits

Participacio en projectes de recerca

Comunicacions en jornades i congressos nacionals i/o internacionals
Publicacions cientifiques nacionals i/o internacionals

Lelement essencial del Pla de Doctorats Industrials és el projecte de doctorat industrial, és a dir, un projecte de recerca estratégic d'una
empresa, on el doctorand/a desenvolupara la seva formacid investigadora, en collaboracié amb una universitat, i que sera objecte d'una
tesidoctoral.

LaGeneralitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, ateses algunes caracteristiques en l'exe-
cucio del projecte:

a. Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
b. Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

- Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d’'un convenide collaboraci6 entre una universitat (i, si escau, centre de recerca) i unaem-
presa (també pot participar-hi més d'una empresa).

- El/ladoctorand/a disposara d'un director/a de tesi vinculat/ada a la universitat o al centre de recercaid’una persona responsable desig-
nadaperlempresa.

- La seleccio de la persona candidata es realitzara conjuntament entre les parts signants del conveni de collaboracié. En tot cas, la persona
candidata ha de ser acceptadaiadmesa al programa de doctorat de la universitat corresponent.

- La persona candidata ha de tenir una nota mitjana de U'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a10), calculada sobre el total de
creédits dels estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

- Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del
programa ICREA o haver obtingut finangament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

- Ladedicaci6 del/de la doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre lempresaila universitat.

- El/la doctorand/a participara en programes formatius en competéncies especifiques relacionades amb el lideratge, la coordinacid i la gestié
de projectes d’'R+D+I; la transferéncia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intellectual i industrial,
entre altres matéries rellevants.

— El/ladoctorand/a disposara d’una assignacié anual (borsade mobilitat) financada per la Generalitat de Catalunyaique podra acumular-se
per a un periode maxim de 3 anys. La finalitat és l'assisténcia a seminaris i congressos relacionats amb el projecte de recerca, aixi com
estades en altres seus de 'empresa, en altres universitats o en centres de recerca de fora de Catalunya.

STotes les tesis llegides en el marc del Pla de doctorats industrials rebran lamencié de doctoratindustrial. Les empresesi els directors
académics o les directores académiques participants també rebran un reconeixement per la seva participacié al Pla.

Diposit Legal B-9413-2014


Marc
Stamp


)

D 0 CTO RATS AT Generalitat de Catalunya 1 prroi
C I N D U STR I ALS Departament d'Empresa o - dauts

S i Coneixement

i de Recerca

DADES DE LAPERSONA SOL LICITANT

- NOM | COGNOMS DE L’ESTUDIANT > NIF
- ADREGA DE LA RESIDENCIA HABITUAL

- CODIPOSTAL - POBLACIO - TELEFON

- ADREGA ELECTRONICA

PERFIL DEL CANDIDAT

- TITULACIO: GRAU 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI.

- NOMBRE DE CREDITS\I NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT ACADEMIC DE GRAU O
EQUIVALENT (ESCALA1a10)

- NOMBRE DE CRI‘EDITS~I NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT ACADEMIC
DE MASTER (ESCALA1A10)

—> IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN - EXPERIENCIAPROFESSIONAL
CERTIFICAT ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO
AMB LA DATA D'OBTENCIO.

- ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE
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A EMPLENAR PEL CANDIDAT

Espaiperincloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb Uextensié maxima del requadre.

PROTECCIG DE DADES DE CARACTER PERSONAL

Les dades facilitades per les persones sol-licitants seran tractades per TAGAUR en els termes segiients:
Responsable. AGAUR - CIF Q0801117C - Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona -lopd.agaur@gencat.cat.
Delegat Protecci6 Dades. Microlab Hard - ¢/ Santiago Rusifiol 8, 08750 Molins de Rei - agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. Remetre la seva candidatura a l'empresa i Universitat impulsores del Projecte de Recerca al qual s’hagi inscrit per, si s'escau, gestionar 'ajut per a la seva contractacid dintre del periode establert en
la convocatoria de Doctorats Industrials, de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu relatiu a la proteccid de dades de caracter personalila L0 3/2018, de 5 de desembre, de
Proteccié de Dades personals i garantia dels drets digitals.

Legitimacid. EL compliment d'una obligacid legal i l'exercici de poders piblics conferits al Responsable.

Conservacio de les dades. Les seves dades es conservaran d'acord amb els terminis establerts al marc normatiu regulador dels serveis de gestid d'ajuts de 'TAGAUR i en la normativa d'arxius aplicable.
Drets. En qualsevol moment, pot exercir els drets d’accés, rectificacio, supressid, oposicid, limitacid o portabilitat mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adregat a 'Agaur
o al Delegat de Protecci6 de Dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacié davant 'Autoritat Catalana de Protecci6 de Dades.

Destinataris. Empresa i Universitatimpulsores del Projecte de Recerca per a la valoracié de la seva candidatura, Departament dEmpresa i Coneixement al qual es troba adscrit TAGAUR amb lobjectiu de
exercir les funcions de control, avaluacid i direccié al respecte de la gestié de 'AGAUR. Entitats de 'ambit public o privat en cas que resulti totalment necessari i estigui previst a la convocatoria per a la

correcta resolucié de la mateixa. Sempre que existeixi obligacid legal.

Dataisignaturade linteressat.

, de de

BLOQUEJAR

doctorats.industrials.sur@gencat.cat - doctoratsindustrials.gencat.cat

Enviament electrdnic d'una copia signada a la bdstia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.sur@gencat.cat
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	16: INTRODUCCIÓ
La telemedicina (TM) usa sistemes de telecomunicacions, per diagnosticar, monitoritzar i tractar als pacients de forma remota,  amb l’objectiu de millorar la salut dels pacients, per tant és una prestació dels serveis de salut, per oferir un servei on la distància és un factor crític.
Tenint en compte lo exposat, i que cada cop la societat està més intercomunicada, i no obstant això, disposa de menys temps per vetllar per la seva salut, s’obre la possibilitat d’un nou tipus de TM, que podríem anomenar TM proactiva. Podríem definir la TM proactiva com aquella  que s’avança, no espera a que el pacient accedeixi al sistema sanitari, sinó que és la TM la via per la qual  el sistema sanitari accedeix al pacient; aquesta nova eina seria una més per poder assolir la cobertura sanitària global. 
HIPOTESI.
La TM proactiva facilita l’accés al sistema sanitari d’aquelles persones que difícilment l’usarien per la via presencial.
OBJECTIUS
Objectiu primari
Demostrar que la TM proactiva pot ser un canal per facilitar l’accés al sistema sanitari d’aquelles persones que difícilment l’usarien per la via presencial.
Objectius secundaris
Demostrar que la TM proactiva pot ser una eina més per la prevenció primària, i que l’ús d’aquesta en pot ser acceptable i  satisfactòria.
METODOLOGIA.
En el present estudi s’utilitzaran 3 metodologies:
1. Realització d’una prova de concepte mitjançant un assaig clínic controlat aleatoritzat d’un any de durada comparant la TM proactiva amb la pràctica clínica habitual.
2. Traducció i validació d’una enquesta de satisfacció amb els serveis de telemedicina
3. Estudi descriptiu longitudinal per mesurar el grau de satisfacció i acceptabilitat de l’ús de la TM proactiva en els participants a l’assaig clínic.
Aquest estudi consistirà en 3 fases:
1a. es realitzarà una estimació de la població d’estudi, en funció de la població no atesa però assignada a la població de referència. Del total de  persones que no usen mai el sistema sanitari, seran aleatoritzats en dos grups: 
(1) un grup d’estudi o intervenció que rebran via SMS o bé via e.Consulta un link a una enquesta amb ítems relacionats amb prevenció primària (inclosos en els indicadors de salut)  i modificació d’estils de vida (aquelles que han demostrat eficàcia quan hi ha canvis en estils de vida)  i (2) un grup control que rebran un SMS convidant-los a una visita mèdica estàndard presencial.
El grup d’estudi se’l convidarà a vincular-se a la plataforma de “La Meva Salut”, com a via per mantenir el contacte no presencial amb el  professional sanitari,  i es beneficiarà d’una revisió i seguiment mitjançant la TM proactiva (TM  en temps real, i si escau TM monitorització remota) i el grup control realitzaran les visites mèdiques de forma estàndard.
2a. Traduirem a l'espanyol i català, adaptarem i validarem un qüestionari de satisfacció amb els serveis de TM basant-nos en 2 qüestionaris validats prèviament per Yip et al. (Yip et al., 2002; (Yip et al., 2003). Tenim ja l'aprovació de l'autora dels qüestionaris per a realitzar l'adaptació.
3a. Farem un estudi descriptiu longitudinal en el qual mesurarem el grau de satisfacció i acceptabilitat dels pacients d'AP que s’han beneficiat en aquest estudi dels serveis de TM a través dels qüestionaris validats prèviament. Aquest qüestionari serà enviat telemàticament o bé facilitats presencialment.
RESULTATS ESPERATS
Els resultats esperats d'aquest estudi tindran implicacions importants en l’accessibilitat als EAPs i en la millora de la salut de la comunicat de l’àmbit d’estudi, així mateix explorarà un ús de la TM que no ha estat prèviament utilitzat, la TM proactiva, la qual ens permetrà noves vies per actuar sobre la morbiditat percebuda; això pot representar una nova visió de la TM.
Per tant, aquest estudi pot suposar un impacte positiu en l'accés als serveis de salut en l’era digital, la TM proactiva  ha de ser una eina més, a l’abast del professional i del gestor de serveis sanitaris, com una via per tendir cap a una accessibilitat global 
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