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FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

S'HA D'EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

PROJECTE  Activitat fisica, dieta i estatus socioeconomic com a predictors de I'inici de medicacio cardiovascular: estudi
prospectiu a CORDELIA-Catalunya

DATA PREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 01/01/2026

FRC PANEL 1 LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health

ERC PANEL 2 (oPcioNAL) LS4 Physiology, Pathophysiology and Endocrinology
SECTORI Salut
SECTOR 2 torcionAL) Sector public

Vegeu |'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat depenent de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament Modalitat d'ajutsespecifics []

NOM DE L'ENTITAT Servei Catala de la Salut e CIF
REPRESENTANT LEGAL DE L'ENTITAT  Alfredo Garcia Diaz
RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'ENTITAT (TUTOR/A) Antoni Sanchez Laplaza

ADRECA ELECTRONICA o TELEFON
ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Muralla de Sant Francesc, 49, 3a planta
CODI POSTAL 08241 e POBLACIO Manresa o PAGINAWEB https://catsalut.gencat.cat/

BREU PRESENTACIO DE L'ENTITAT

El Servei Catala de la Salut (CatSalut) és I'organisme public responsable de garantir I’accés universal, equitatiu i de qualitat als serveis sanitaris a
Catalunya.

A través de la Regi6 Sanitaria Catalunya Central, es coordinen i organitzen els recursos assistencials del territori per oferir una atencio propera i
adaptada a les necessitats de la poblacié. El CatSalut planifica, contracta i avalua els serveis que presten els centres integrats al SISCAT, tant publics
com concertats, vetllant per la seva qualitat i eficiéncia.

La Regi6 Sanitaria treballa per assegurar una distribucié equitativa dels recursos i per millorar la resoluci6 territorial. A més, el CatSalut gestiona

prestacions com la targeta sanitaria individual, el finangament de serveis i diversos programes de prevencid, promocié de la salut i atencio
comunitaria.
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e UNIVERSITAT Fundacid Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques

* PROGRAMADE DOCTORAT Doctorat en Salut, Benestar i Bioética (Universitat Ramon Llull)

INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARID'UN AJUT ERC [] GRUP DERECERCA SGR

e (CODISGR 2021SGR144 e NOMDEL GRUP DE RECERCA Grup de recerca Registre Gironi del Cor (REGICOF
e DIRECTOR/A DE TESI Anna Camps Vilaré

o CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU) Hospital del Mar Research Institute

e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON

o ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Carrer del Doctor Aiguader, 88

e CODIPOSTAL 08003 e POBLACIO Barcelona e PAGINAWEB www.imim.cat

Redactar un breu resum del projecte de recerca, mitjangant el qual el candidat pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.
Cal indicar si hi participen altres entitats o centres, i cenyir-se a I'espai del requadre.

A I'estudi “Activitat fisica, dieta i estatus socioeconomic com a predictors de I'inici de medicacié cardiovascular: estudi prospectiu a
CORDELIA-Catalunya”, realitzarem un estudi observacional longitudinal dins la meta-cohort CORDELIA, enllagant les dades basals de les cohorts
catalanes que hi participen amb la informacio rutinaria de salut i de dispensaci6 farmaceéutica del programa PADRIS a Catalunya. CORDELIA integra
diverses cohorts poblacionals espanyoles amb informacio detallada sobre estil de vida, variables cliniques i indicadors socioeconomics, mentre que
PADRIS proporciona registres anonimitzats a nivell individual sobre diagnostics i medicaci6 dispensada a tot el sistema sanitari pablic catala.

El projecte avaluara I'associaci6 entre tres exposicions (activitat fisica, adheréncia a una dieta saludable, i estatus socioeconomic) i el risc d’iniciar
I’Gs de medicaci6 cardiovascular al llarg de la vida. En concret, les exposicions del projecte seran: (1) I'activitat fisica durant el temps de lleure
(LTPA) i la LTPA de moderada a vigorosa (MVLTPA), harmonitzades entre cohorts i expressades en minuts/dia d’equivalents metabolics
(METs-min/dia); (2) la qualitat de la dieta, resumida mitjangant una puntuaci6é harmonitzada d’adheréencia a la dieta mediterrania derivada del treball
d’harmonitzaci6 previ de CORDELIA; i (3) un index continu compost d’estatus socioeconomic construit a partir d’indicadors individuals i d’area
disponibles a PADRIS. L’index d’estatus socioecondmic es validara internament a CORDELIA i/o en alguna de les seves cohorts i testarem la
factibilitat de la seva extrapolacio al conjunt de la poblacié catalana amb dades recollides al sistema PADRIS. Els resultats d’interés del projecte
seran la incidéncia d’inici d’Us de diversos grups de medicaci6 cardiovascular entre no usuaris al moment basal: farmacs antihipertensius,
hipocolesterolemiants, hipotrigliceridemiants, hipoglucemiants, antiagregants plaquetaris, anticoagulants, antiaritmics i glucosids cardiotonics. A
partir de les dades de dispensacié farmacéutica de PADRIS, identificarem nous usuaris com aquells amb un primer registre de dispensaci6 d’un
determinat grup farmacologic durant el seguiment. En cada analisi, seran elegibles persones adultes amb dades basals sobre LTPA/MVLTPA,
qualitat de la dieta, dades socioecondomiques i covariables clau, que es puguin enllagar amb els registres de dispensaci6 de PADRIS i que no utilitzin
el grup farmacologic d’interés al moment basal. Per a cada grup de medicacid, estimarem I'associaci6 de cadascuna de les exposicions (modelades
de manera continua i categorica) amb el temps fins a I'inici mitjangant models de riscos proporcionals de Cox (o models de Fine-Gray si es considera
rellevant el risc competitiu de mort). Els models s’ajustaran per edat, sexe, factors de risc cardiometabolic basal (diabetis, hipertensid,
hipercolesterolémia, index de massa corporal, tabaquisme) i cohort.

Aquest projecte de doctorat generara evidencia novedosa sobre com els factors d’estil de vida i socioeconomics s’associen amb la necessitat d’iniciar
tractaments farmacoldgics cardiovasculars en una gran poblacié del mén real. Els resultats poden informar estratégies de prevencio primaria i
ajudar a identificar subgrups en queé el consell sobre estil de vida i les politiques socials podrien ser especialment rellevants per retardar o evitar el
tractament farmacologic. Des del punt de vista metodoldgic, la doctoranda adquirira formacié avancada en farmacoepidemiologia, analisi de dades
longitudinals i Us de grans conjunts de dades enllagades procedents de registres i cohorts, enfortint el seu perfil per a una carrera en recerca
academica i en salut publica.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Graduat/da en ciencies de la salut (infermeria, farmacia) i master en epidemiologia i salut publica

*Requisits per aladmissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més frequents dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

« IDIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Catala (C1 o nadiu) - Investigaci6 biomeédica, especialment en estudis epidemiologics i de
Castella (C1 o nadiu) salut publica, a nivell hospitalari i de centres de recerca publica
Es valorara molt positivament el - Sector public en departaments o agencies de Salut Piblica
coneixement d'anglés - Assisténcia clinica

e ALTRES

Es valoraran molt positivament les publicacions cientifiques i les presentacions o assisténcies a congressos del
candidat/candidata

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L'element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, &s a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, en
queé el doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracio amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, depenent de les caracteristiques d'execucio del projecte:
o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS

o Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboracié entre I'entitat o entitats de I'entorn empresarial i l'entitat o entitats de 'entorn
academic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalanal, que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucié del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesivinculat I'organisme de recerca sol licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/al.

o Laselecciod de la persona candidata es dura a terme conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracio. En tot cas, la persona candidata ha de
ser acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de credits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

o Ladedicaci6 del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiquesrelacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D+l;
la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anual (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio darticles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de Doctorats Industrials rebran la mencié de doctorat industrial. Els tutors i tutores de I'entorn empresarial, aixi com

els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio en el Pla.
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1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT
e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT

o ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO
e ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A

e TELEFO

e TITULACIO: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del GRAU 0 EQUIVALENT

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del MASTER UNIVERSITARI

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLAta10)

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)

o EXPERIENCIA PROFESSIONAL
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3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL
£n complimentar aquest fomulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segents:

Responsable. AGAUR | CIF 00801117C | Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona | T. 93 310 63 941 lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de proteccié de dades: agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i la universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagiinscrit per si, s'escau, gestionar la sol licitud dajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant,
Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/673 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base legal.El compliment d'una missio realitzada en interés public, I'exercici de poders pUblics conferit al responsable o el compliment d'una obligacio legal o; el consentiment de la persona interessada en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.
Conservacié de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent i, un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El responsable, certifica haver implementat les
mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/678, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, voste pot exercir els drets daccés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat d'aquestes. Tot aixé, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adrecat a TAGAUR
o al delegat de proteccio de dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacio davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoraci6 de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio

de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de la persona interessada.

BLOQUEJAR

Per a més informacio:

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat | doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de sollicitud de participacié:

Cal enviar una copia signada i una altra en format editable a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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	16: El Servei Català de la Salut (CatSalut) és l’organisme públic responsable de garantir l’accés universal, equitatiu i de qualitat als serveis sanitaris a Catalunya. 

A través de la Regió Sanitària Catalunya Central, es coordinen i organitzen els recursos assistencials del territori per oferir una atenció propera i adaptada a les necessitats de la població. El CatSalut planifica, contracta i avalua els serveis que presten els centres integrats al SISCAT, tant públics com concertats, vetllant per la seva qualitat i eficiència. 

La Regió Sanitària treballa per assegurar una distribució equitativa dels recursos i per millorar la resolució territorial. A més, el CatSalut gestiona prestacions com la targeta sanitària individual, el finançament de serveis i diversos programes de prevenció, promoció de la salut i atenció comunitària.
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	4: Fundació Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mèdiques
	16: A l’estudi “Activitat física, dieta i estatus socioeconòmic com a predictors de l’inici de medicació cardiovascular: estudi prospectiu a CORDELIA-Catalunya”, realitzarem un estudi observacional longitudinal dins la meta-cohort CORDELIA, enllaçant les dades basals de les cohorts catalanes que hi participen amb la informació rutinària de salut i de dispensació farmacèutica del programa PADRIS a Catalunya. CORDELIA integra diverses cohorts poblacionals espanyoles amb informació detallada sobre estil de vida, variables clíniques i  indicadors socioeconòmics, mentre que PADRIS proporciona registres anonimitzats a nivell individual sobre diagnòstics i medicació dispensada a tot el sistema sanitari públic català.
El projecte avaluarà l’associació entre tres exposicions (activitat física, adherència a una dieta saludable, i estatus socioeconòmic) i el risc d’iniciar l’ús de medicació cardiovascular al llarg de la vida. En concret, les exposicions del projecte seran: (1) l’activitat física durant el temps de lleure (LTPA) i la LTPA de moderada a vigorosa (MVLTPA), harmonitzades entre cohorts i expressades en minuts/dia d’equivalents metabòlics (METs-min/dia); (2) la qualitat de la dieta, resumida mitjançant una puntuació harmonitzada d’adherència a la dieta mediterrània derivada del treball d’harmonització previ de CORDELIA; i (3) un índex continu compost d’estatus socioeconòmic construït a partir d’indicadors individuals i d’àrea disponibles a PADRIS. L’índex d’estatus socioeconòmic es validarà internament a CORDELIA i/o en alguna de les seves cohorts i testarem la factibilitat de la seva extrapolació al conjunt de la població catalana amb dades recollides al sistema PADRIS. Els resultats d’interès del projecte seran la incidència d’inici d’ús de diversos grups de medicació cardiovascular entre no usuaris al moment basal: fàrmacs antihipertensius, hipocolesterolemiants, hipotrigliceridemiants, hipoglucemiants, antiagregants plaquetaris, anticoagulants, antiarítmics i glucòsids cardiotònics. A partir de les dades de dispensació farmacèutica de PADRIS, identificarem nous usuaris com aquells amb un primer registre de dispensació d’un determinat grup farmacològic durant el seguiment. En cada anàlisi, seran elegibles persones adultes amb dades basals sobre LTPA/MVLTPA, qualitat de la dieta, dades socioeconòmiques i covariables clau, que es puguin enllaçar amb els registres de dispensació de PADRIS i que no utilitzin el grup farmacològic d’interès al moment basal. Per a cada grup de medicació, estimarem l’associació de cadascuna de les exposicions (modelades de manera contínua i categòrica) amb el temps fins a l’inici mitjançant models de riscos proporcionals de Cox (o models de Fine-Gray si es considera rellevant el risc competitiu de mort). Els models s’ajustaran per edat, sexe, factors de risc cardiometabòlic basal (diabetis, hipertensió, hipercolesterolèmia, índex de massa corporal, tabaquisme) i cohort. 
Aquest projecte de doctorat generarà evidència novedosa sobre com els factors d’estil de vida i socioeconòmics s’associen amb la necessitat d’iniciar tractaments farmacològics cardiovasculars en una gran població del món real. Els resultats poden informar estratègies de prevenció primària i ajudar a identificar subgrups en què el consell sobre estil de vida i les polítiques socials podrien ser especialment rellevants per retardar o evitar el tractament farmacològic. Des del punt de vista metodològic, la doctoranda adquirirà formació avançada en farmacoepidemiologia, anàlisi de dades longitudinals i ús de grans conjunts de dades enllaçades procedents de registres i cohorts, enfortint el seu perfil per a una carrera en recerca acadèmica i en salut pública.
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