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PROJECTE  Desenvolupament d’un sensor de cortisol d’alta sensibilitat per a aplicacions biomédiques i monitoratge
emocional

DATA PREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 01/03/2026
FRC PANEL 1 - Physical Sciences & Engineering
ERC PANEL 2 (oPcioNAL) PES Synthetic Chemistry and Materials

SECTOR Farmaceuticaibiotecnologia

SECTOR 2 (0PCIONAL) Equips eléctricsi electronics

Vegeu |'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat depenent de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament []  Modalitat d'ajuts especifics

NOM DE LENTITAT 3dthinks e CF
REPRESENTANT LEGAL DE L'ENTITAT  jaume Sanchez Ruiz
RESPONSABLE DEL PROJECTE A LENTITAT (TUTOR/A)  Jaume Sanchez Ruiz

ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE
C/ Blanqueria 13, local 2,

CODI POSTAL 08003 e POBLACIO Barcelona e PAGINAWEB  www.3dthinks.com
BREU PRESENTACIO DE LENTITAT

3Dthinks és una startup de Barcelona fundada el 2022 que desenvolupa solucions tecnologiques inclusives —tant software com fabricaci6 distributiva
i impressio 3D— amb el proposit de reduir desigualtats i millorar I'autonomia de persones amb discapacitat. El seu focus neix d’una realitat global i
local contundent: segons I’'OMS, prop del 15% de la poblacié mundial (uns 1.000 milions de persones) té algun tipus de discapacitat, i a Espanya més
de 2 milions de persones pateixen bretxa digital o dificultats de comunicacié a distancia; si hi afegim families i entitats que també topen amb aquests
obstacles, el col-lectiu afectat pot arribar als 8 milions de persones.

En aquest context, 3Dthinks impulsa productes i projectes orientats a comunicacio i benestar. Entre els més destacats hi ha TalX, una app de
missatgeria instantania inclusiva pensada per trencar la bretxa digital en comunicacié remota, i el projecte d’R+D 3DTHINKS, que aplica intel-ligéncia
artificial per generar pictogrames sota demanda i ampliar la comunicacié augmentativa i alternativa (AAC). Aquest projecte es desenvolupa en
col-laboraci6é amb Leitat i compta amb finangament dels fons Next Generation EU dins la convocatoria PADIH.

Un altre projecte clau és EmotionalSigns, que sorgeix per donar resposta a persones amb patologies fisiques o psiquigues que no poden expressar
facilment les seves emocions (com paralisi cerebral, ELA, esclerosi multiple, lesions medul-lars, ictus, sindrome de Down o Alzheimer). El seu
objectiu és investigar i desenvolupar un dispositiu disruptiu amb sensors minimament invasius que mesuri continuament biomarcadors com lactat i
cortisol, i que envii aquestes dades a una plataforma intel-ligent capa¢ de diagnosticar automaticament I’estat d’estres i emocional de I'usuari,
facilitant teleassisténcia i monitoratge clinic del benestar emocional.

EmotionalSigns és també un exemple d’acords de treball i col-laboraci6 public-privada efectiva: el projecte esta liderat per 3Dthinks, i hi participen
dues universitats publiques de referéncia, la UPC (a través del grup CATMech, responsable del desenvolupament de sensors i microfluidica
adaptables al cos) i la UB (amb els grups D2In i Mixed Signal Research Group, que aporten I’electronica de control, lectura i transmissié de dades). A
més, la vinculacié de 3Dthinks a I'ecosistema de Tech Catalunya reforca la seva xarxa d’aliances amb altres actors tecnologics i socials.
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e UNIVERSITAT Universitat Politécnica de Catalunya
* PROGRAMADE DOCTORAT Enginyeria Mecanica, Fluids i Aeronautica
INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUT ERC [ GRUP DERECERCA SGR

o CODISGR 2021 SGR 00604 e NOMDEL GRUP DE RECERCA CatMech-MicroTech LAB
e DIRECTOR/A DETESI Dr. Joan Antoni Lopez Martinez
e CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU) ESEIAAT - UPC
e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
o ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

¢/COLOM, 7-11, ESEIAAT-UPC

e CODIPOSTAL 08222 e POBLACIO Terrassa o PAGINAWEB https://futur.upc.edu/29871061

Redactar un breu resum del projecte de recerca, mitjangant el qual el candidat pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.
Cal indicar si hi participen altres entitats o centres, i cenyir-se a I'espai del requadre.

PT1. Definici6 de requisitsTasca

1.1. Interficie d’'usuari: Es defineixen la mida, I’estructura i els requisits de la interficie; s’analitzen les necessitats dels usuaris i es creen prototips
per validar la usabilitat.Tasca 1.2. Plataforma de deteccié: S’estableixen la forma, I’ergonomia i els materials adequats per a la plataforma, garantint
confort i compatibilitat amb sensors d’alta sensibilitat.Tasca 1.3. Sensors: Es determinen les necessitats tecniques del sensor, es revisen tecnologies
existents i es seleccionen materials biocompatibles; tot queda recollit en un informe técnic complet.Tasca 1.4. Tecnologies de deteccié: S’estudien
tecnologies per detectar lactat i cortisol en saliva; es comparen les opcions i s’estableixen els requisits minims del sensor.

PT2. Disseny del concepte de sensorTasca

2.1. Selecci6 del principi de deteccio: Es comparen tecnologies com electroquimica, optica o FET i s’escull la més adequada per detectar cortisol amb
alta sensibilitat.Tasca 2.2. Simulacions preliminars: Es realitzen simulacions per optimitzar la geometria i el comportament del sensor abans de
fabricar-lo.Tasca 2.3. Disseny microfluidic: Es defineixen canals, volums i fluxos per fer arribar la saliva al sensor de manera estable i
controlada.Tasca 2.4. Prototipatge: Es construeixen prototips inicials per validar funcionalitats basiques i corregir errors de disseny.

PT3. Micro/nanofabricacié i funcionalitzaciéTasca

3.1. Fabricaci6 dels electrodes: Es fabriquen electrodes d’or, plati, ITO o grafeé i se’n verifica I'uniformitat i I'estabilitat superficial. Tasca 3.2. Materials
actius: Es dipositen nanoparticules o polimers molecularment impresos i se’n controla el gruix, la densitat i la uniformitat.Tasca 3.3. Funcionalitzacié
bioldgica: S'immobilitzen aptamers o anticossos sobre els electrodes i s’optimitza I'estabilitat del receptor biologic.Tasca 3.4. Caracteritzacio:
S’apliquen técniques com SEM, AFM o espectroscopia per validar la qualitat nanoestructural i fisicoquimica del sensor.

PT4. Validaci¢ in vitroTasca

4.1. Proves estandard: El sensor es prova en solucions estandard de cortisol per verificar rang, sensibilitat i resposta.Tasca 4.2. Selectivitat: Es
determina la resposta del sensor davant d’interferents com la cortisona per assegurar especificitat.Tasca 4.3. Sensibilitat i LOD: Es calcula el limit
de deteccid, el temps de resposta i el rendiment global.Tasca 4.4. Estabilitat: Es comprova si el sensor manté la seva resposta amb el temps i si pot
ser reutilitzat.

PT5. Integracio en plataforma wearable

Tasca 5.1. Disseny del dispositiu final: Es crea un format portable i comode que integri el sensor, la microfluidica i I'estructura fisica.Tasca 5.2.
Optimitzacié mecanica i de confort: Es garanteix que el dispositiu sigui lleuger, estable i confortable per a un Us prolongat.Tasca 5.3. Validacio
mecanica i ambiental: Es comprova el funcionament en condicions reals amb moviment i variacions de temperatura.

PT6. Validaci6 preclinica

Tasca 6.1. Obtencié de mostres reals: Es recullen mostres de saliva de participants seguint protocols étics i controlats.Tasca 6.2. Comparacié amb
métodes estandard: Es comparen les mesures del sensor amb técniques com ELISA per validar exactitud i correlaci6.Tasca 6.3. Proves amb
participants: Es comprova la comaoditat, I'Gs real del dispositiu i la fiabilitat de les lectures en situacions quotidianes.Tasca 6.4. Correlacié emocional:
S’analitza la relaci6 entre els nivells de cortisol mesurats i indicadors psicologics d’estrés o ansietat.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Grau en enginyeria o equivalent (llicenciatura de ciencies). | Master universitari en temes afins al del projecte

*Requisits per aladmissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més frequents dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

¢ IDIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
-Angles B2 (indispensable) = Coneixements solids en bioenginyeria, biotecnologia o enginyeria
-Catala - B2 (valorable) biomedica.
-Castella - B2 (valorable) = Experiéncia o interés en biosensors i deteccid de biomarcadors.

= Bases de quimica analitica i bioquimica aplicades a sensors.
< Nocions de micro/nanofabricacio i funcionalitzaci6 de superficies.
= Capacitat per treballar amb técniques de caracteritzacié (SEM, AFM,

e ALTRES

-Capacitat de treball en equip
-Capacitat per a resoldre problemes de manera autonoma i d'autoaprenentatge

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L'element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, &s a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, en
queé el doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracio amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, depenent de les caracteristiques d'execucio del projecte:
o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS

o Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboracié entre I'entitat o entitats de I'entorn empresarial i l'entitat o entitats de 'entorn
academic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalanal, que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucié del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesivinculat I'organisme de recerca sol-licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/al.

o Laselecciod de la persona candidata es dura a terme conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracio. En tot cas, la persona candidata ha de
ser acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de credits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

o Ladedicaci6 del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiquesrelacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D+l;
la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anual (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio darticles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de Doctorats Industrials rebran la mencié de doctorat industrial. Els tutors i tutores de I'entorn empresarial, aixi com

els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio en el Pla.
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1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT
e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT

o ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO
e ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A

e TELEFO

e TITULACIO: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del GRAU 0 EQUIVALENT

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del MASTER UNIVERSITARI

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLAta10)

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)

o EXPERIENCIA PROFESSIONAL

Ageéncia

de Gestio
] d'Ajuts
Universitaris

___ AGAUR j ge Recerca

o NIF

N

Diposit Legal B-9413-2014



Ageéncia

de Gestio
d'Ajuts
Universitaris
ide Recerca

AGAUR

3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL
£n complimentar aquest fomulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segents:

Responsable. AGAUR | CIF 00801117C | Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona | T. 93 310 63 941 lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de proteccié de dades: agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i la universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagiinscrit per si, s'escau, gestionar la sol licitud dajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant,
Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/673 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base legal.El compliment d'una missio realitzada en interés public, I'exercici de poders pUblics conferit al responsable o el compliment d'una obligacio legal o; el consentiment de la persona interessada en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.
Conservacié de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent i, un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El responsable, certifica haver implementat les
mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/678, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, voste pot exercir els drets daccés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat d'aquestes. Tot aixé, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adrecat a TAGAUR
o al delegat de proteccio de dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacio davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoraci6 de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio

de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de la persona interessada.

BLOQUEJAR

Per a més informacio:

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat | doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de sollicitud de participacié:

Cal enviar una copia signada i una altra en format editable a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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	1: Desenvolupament d’un sensor de cortisol d’alta sensibilitat per a aplicacions biomèdiques i monitoratge emocional
	2: 01/03/2026
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	4: [PE5 Synthetic Chemistry and Materials]
	17: Si
	18: Off
	19: 3dthinks
	5: 
	6: Jaume Sanchez Ruiz
	8: Jaume Sanchez Ruiz
	10: 
	11: 
	12: C/ Blanqueria 13, local 2, 
	13: 08003
	14:   Barcelona
	15: www.3dthinks.com
	16: 3Dthinks és una startup de Barcelona fundada el 2022 que desenvolupa solucions tecnològiques inclusives —tant software com fabricació distributiva i impressió 3D— amb el propòsit de reduir desigualtats i millorar l’autonomia de persones amb discapacitat. El seu focus neix d’una realitat global i local contundent: segons l’OMS, prop del 15% de la població mundial (uns 1.000 milions de persones) té algun tipus de discapacitat, i a Espanya més de 2 milions de persones pateixen bretxa digital o dificultats de comunicació a distància; si hi afegim famílies i entitats que també topen amb aquests obstacles, el col·lectiu afectat pot arribar als 8 milions de persones.

En aquest context, 3Dthinks impulsa productes i projectes orientats a comunicació i benestar. Entre els més destacats hi ha TalX, una app de missatgeria instantània inclusiva pensada per trencar la bretxa digital en comunicació remota, i el projecte d’R+D 3DTHINKS, que aplica intel·ligència artificial per generar pictogrames sota demanda i ampliar la comunicació augmentativa i alternativa (AAC). Aquest projecte es desenvolupa en col·laboració amb Leitat i compta amb finançament dels fons Next Generation EU dins la convocatòria PADIH.

Un altre projecte clau és EmotionalSigns, que sorgeix per donar resposta a persones amb patologies físiques o psíquiques que no poden expressar fàcilment les seves emocions (com paràlisi cerebral, ELA, esclerosi múltiple, lesions medul·lars, ictus, síndrome de Down o Alzheimer). El seu objectiu és investigar i desenvolupar un dispositiu disruptiu amb sensors mínimament invasius que mesuri contínuament biomarcadors com lactat i cortisol, i que enviï aquestes dades a una plataforma intel·ligent capaç de diagnosticar automàticament l’estat d’estrès i emocional de l’usuari, facilitant teleassistència i monitoratge clínic del benestar emocional.

EmotionalSigns és també un exemple d’acords de treball i col·laboració públic-privada efectiva: el projecte està liderat per 3Dthinks, i hi participen dues universitats públiques de referència, la UPC (a través del grup CATMech, responsable del desenvolupament de sensors i microfluídica adaptables al cos) i la UB (amb els grups D2In i Mixed Signal Research Group, que aporten l’electrònica de control, lectura i transmissió de dades). A més, la vinculació de 3Dthinks a l’ecosistema de Tech Catalunya reforça la seva xarxa d’aliances amb altres actors tecnològics i socials.
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	10: 
	11: 
	12: c/COLOM, 7-11, ESEIAAT-UPC
	15: 08222
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	3: https://futur.upc.edu/29871061
	4: Universitat Politècnica de Catalunya
	16: PT1. Definició de requisitsTasca 
1.1. Interfície d’usuari: Es defineixen la mida, l’estructura i els requisits de la interfície; s’analitzen les necessitats dels usuaris i es creen prototips per validar la usabilitat.Tasca 1.2. Plataforma de detecció: S’estableixen la forma, l’ergonomia i els materials adequats per a la plataforma, garantint confort i compatibilitat amb sensors d’alta sensibilitat.Tasca 1.3. Sensors: Es determinen les necessitats tècniques del sensor, es revisen tecnologies existents i es seleccionen materials biocompatibles; tot queda recollit en un informe tècnic complet.Tasca 1.4. Tecnologies de detecció: S’estudien tecnologies per detectar lactat i cortisol en saliva; es comparen les opcions i s’estableixen els requisits mínims del sensor.
PT2. Disseny del concepte de sensorTasca 
2.1. Selecció del principi de detecció: Es comparen tecnologies com electroquímica, òptica o FET i s’escull la més adequada per detectar cortisol amb alta sensibilitat.Tasca 2.2. Simulacions preliminars: Es realitzen simulacions per optimitzar la geometria i el comportament del sensor abans de fabricar-lo.Tasca 2.3. Disseny microfluídic: Es defineixen canals, volums i fluxos per fer arribar la saliva al sensor de manera estable i controlada.Tasca 2.4. Prototipatge: Es construeixen prototips inicials per validar funcionalitats bàsiques i corregir errors de disseny.
PT3. Micro/nanofabricació i funcionalitzacióTasca 
3.1. Fabricació dels electrodes: Es fabriquen electrodes d’or, platí, ITO o grafè i se’n verifica l’uniformitat i l’estabilitat superficial.Tasca 3.2. Materials actius: Es dipositen nanopartícules o polímers molecularment impresos i se’n controla el gruix, la densitat i la uniformitat.Tasca 3.3. Funcionalització biològica: S’immobilitzen aptàmers o anticossos sobre els electrodes i s’optimitza l’estabilitat del receptor biològic.Tasca 3.4. Caracterització: S’apliquen tècniques com SEM, AFM o espectroscòpia per validar la qualitat nanoestructural i fisicoquímica del sensor.
PT4. Validació in vitroTasca 
4.1. Proves estàndard: El sensor es prova en solucions estàndard de cortisol per verificar rang, sensibilitat i resposta.Tasca 4.2. Selectivitat: Es determina la resposta del sensor davant d’interferents com la cortisona per assegurar especificitat.Tasca 4.3. Sensibilitat i LOD: Es calcula el límit de detecció, el temps de resposta i el rendiment global.Tasca 4.4. Estabilitat: Es comprova si el sensor manté la seva resposta amb el temps i si pot ser reutilitzat.
PT5. Integració en plataforma wearable
Tasca 5.1. Disseny del dispositiu final: Es crea un format portable i còmode que integri el sensor, la microfluídica i l’estructura física.Tasca 5.2. Optimització mecànica i de confort: Es garanteix que el dispositiu sigui lleuger, estable i confortable per a un ús prolongat.Tasca 5.3. Validació mecànica i ambiental: Es comprova el funcionament en condicions reals amb moviment i variacions de temperatura.
PT6. Validació preclínica
Tasca 6.1. Obtenció de mostres reals: Es recullen mostres de saliva de participants seguint protocols ètics i controlats.Tasca 6.2. Comparació amb mètodes estàndard: Es comparen les mesures del sensor amb tècniques com ELISA per validar exactitud i correlació.Tasca 6.3. Proves amb participants: Es comprova la comoditat, l’ús real del dispositiu i la fiabilitat de les lectures en situacions quotidianes.Tasca 6.4. Correlació emocional: S’analitza la relació entre els nivells de cortisol mesurats i indicadors psicològics d’estrès o ansietat.
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	3: • Coneixements sòlids en bioenginyeria, biotecnologia o enginyeria biomèdica.
• Experiència o interès en biosensors i detecció de biomarcadors.
• Bases de química analítica i bioquímica aplicades a sensors.
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