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FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

S'HA D'EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

PROJECTE  L'atenci6 i cura de I'Alzheimer des de I'entorn familiar: desigualtats socials i necessitats canviants

DATA PREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 15/01/2026

FRC PANEL 1 SH2The Social World, Diversity and Common Ground

ERC PANEL 2 corcionaL)
SECTOR Capdelsaltres
SECTOR 2 (oPcionAL) Capdelsaltres

Vegeu |'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat depenent de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament []  Modalitat d'ajuts especifics

NOM DE L'ENTITAT Fundacién Pasqual Maragall e CIF
REPRESENTANT LEGAL DE L'ENTITAT  Arcadi Navarro
RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'ENTITAT (TUTOR/A)  pesiree Piromalli

ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Wellington 30

CODIPOSTAL 08005 o POBLACIO  Barcelona o PAGINAWEB  fpmaragall.org

BREU PRESENTACIO DE L'ENTITAT

La Fundaci6 Pasqual Maragall és una entitat sense anim de lucre creada I’any 2008 per iniciativa de I’expresident de la Generalitat de Catalunya,
Pasqual Maragall, després de ser diagnosticat amb Alzheimer. La seva missi6 és clara i ambiciosa: véncer I’Alzheimer i millorar la qualitat de vida de
les persones que el pateixen i de les seves families, mitjancant la recerca cientifica d’excel-lencia i la sensibilitzacié social.

Amb seu a Barcelona, la Fundacié desenvolupa la seva activitat a través del BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), el seu centre de recerca,
reconegut internacionalment per la seva contribucié en I’estudi de la prevenci6 de I’Alzheimer i dels canvis cerebrals associats a I’envelliment. El
BBRC participa en nombrosos projectes internacionals i col-labora amb institucions cientifiques de referéncia per avancar cap a una detecci6 precog
i tractaments efectius.

A més de la recerca biomedica, la Fundacié impulsa programes d’acompanyament i suport a persones cuidadores familiars, aixi com campanyes de
sensibilitzacié per trencar I’estigma i promoure una societat més informada i compromesa amb les demeéncies. Actualment, compta amb més de
100.000 socis i col-laboradors, que fan possible el desenvolupament dels seus projectes i la seva sostenibilitat a llarg termini.Amb una trajectoria de
més de quinze anys, la Fundacié Pasqual Maragall s’ha consolidat com un referent nacional i europeu en la lluita contra I’Alzheimer, combinant rigor
cientific, compromis social i humanisme, en memoria del seu fundador i en benefici de les generacions futures.
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e UNIVERSITAT UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA
* PROGRAMADE DOCTORAT Doctorat en Sociologia

INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARID'UN AJUT ERC [] GRUP DERECERCA SGR

e CODISGR  2021-00180 e NOMDEL GRUP DE RECERCA Centre d'Estudis Sociologics sobre la Vida Quotidi
e DIRECTOR/A DETESI Sara Moreno Colom

e CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU)

e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON

o ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE
Campus de la UAB, Avda. de I'Eix Central, Edifici B

e CODIPOSTAL 08193 e POBLACIO Cerdanyola del Vallés e PAGINAWEB https://quit.uab.cat/

Redactar un breu resum del projecte de recerca, mitjangant el qual el candidat pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.
Cal indicar si hi participen altres entitats o centres, i cenyir-se a I'espai del requadre.

En un context d’envelliment poblacional accelerat —amb un 20,15% de la poblaci6 espanyola major de 65 anys i una previsio del 26,52% per a I'any
2039 (INE, 2021)—, les demeéncies constitueixen un repte creixent. Actualment, a Espanya més de 900.000 persones viuen amb Alzheimer o altres
deméncies, i es preveu gue aquesta xifra es dupliqui en els propers vint anys. L’Organitzacié Mundial de la Salut estima que al mén hi ha 55 milions
de persones afectades i que la xifra podria arribar als 152 milions I’'any 2050.

L’Alzheimer, malaltia neurodegenerativa d’origen principalment esporadic (99%), té en I’edat el seu principal factor de risc. Les seves conseqiiéncies
van més enlla de I'ambit clinic i tenen un impacte profund sobre les families cuidadores, que assumeixen més del 80% de la responsabilitat d’atencio
sense disposar sovint del suport institucional necessari. El perfil predominant de la persona cuidadora familiar a Catalunya és el d’'una dona d’entre
55i 75 anys, tot i que existeix una diversitat social i de génere que sovint queda invisibilitzada en les estadistiques.

En aquest marc, el projecte proposat té com a objectiu general diagnosticar els perfils socials i les necessitats de les persones cuidadores familiars
per tal de millorar els serveis d’acompanyament a les demencies que ofereix la Fundaci6é Pasqual Maragall. Els objectius especifics inclouen:

- Caracteritzar la poblacié cuidadora des de la perspectiva de les desigualtats socials

- Identificar obstacles i mancances en I'accés als serveis

- Analitzar I'impacte social i emocional de la cura dins I’ambit familiar

- Formular recomanacions per optimitzar I’accessibilitat, inclusio i eficacia dels recursos de suport, aixi com proposar intervencions i materials
culturalment sensibles per donar resposta a les necessitats detectades en I’estudi.

La metodologia adoptada és de caracter mixta, combinant analisi quantitativa i qualitativa. En una primera fase de diagnostic, s’explotara
estadisticament la base de dades de la Fundaci6 (més de 6.800 persones cuidadores registrades entre 2012 i 2024) per caracteritzar els perfils
socials i economics. Posteriorment, es realitzara una enquesta ad hoc per identificar necessitats no cobertes i, finalment, grups de discussié amb
perfils diversos —inclosos els absents a la base de dades— per aprofundir en els imaginaris, les experiéncies i els factors simbalics que condicionen
la cura.

En una segona fase, el projecte desenvolupara un procés de co-creacié amb les persones cuidadores, per dissenyar i validar nous recursos i serveis
digitals que responguin a les diferents fases de la malaltia i a les desigualtats socials i tecnoldgiques existents.

Amb el mateix enfocament participatiu, el projecte inclou una tercera fase paral-lela a les dues anteriors focalitzada en el cas especific de la
demencia i les seves implicacions socials en comunitats amb diversitat cultural i linglistica de Barcelona, concretament al barri del Raval. Des d'una
perspectiva critica al model biomeédic tradicional, que entén la deméncia només com una patologia neurodegenerativa, s'entén que I’'estigma esdevé
un factor decisiu que determina les percepcions, actituds i conductes envers les persones amb demeéncia i les seves families, i es construeix
culturalment mitjangant creences, prejudicis i discriminacio. L'objectiu és captar el biaix racial historicament present en la recerca biomédica, que
ha exclos dones i minories étniques, generant desigualtats en equitat i beneficéncia en la recerca i I'atencio sanitaria. Igualment, I'evidencia empirica
obtinguda servira de base pel disseny de les actuacions.

Amb tot, la diagnosi i I'enfocament participatiu permetran adaptar millor els serveis de la Fundaci6 i altres institucions sanitaries a les necessitats
reals de les persones usuaries tot ampliant I'accés dels col-lectius potencialment beneficiaris pero en situacié de desigualtat social.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Grau i Master Universitari en I'ambit de les Ciéncies Socials

*Requisits per a | admissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més Freqients dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

« IDIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Catala Experiéncia investigadora en projectes de recerca dins I'ambit de les
Espanyol desigualtats socials i la cura de llarga durada
Anglés Experiéncies investigadora en metodologies quantitatives i
gualitatives

Experiéncia en avaluacié de politiques socials
Experiéncia en gestio de projectes socials

e ALTRES

Coneixements especialitzats en técniques de produccid, recollida i analisi de dades quantitatives (analisi descriptiva i
multivariable; processadors Jamovi, Excel, SPSS, R o Python) i qualitatives (entrevista i grup de discussié; analisi
contingut, discurs; processadors Atlas.ti, Nvivo 0 Maxqda)

Analisi de bases de dades

Capacitat per elaborar informes cientifics, articles i comunicacions academiques.

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L'element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, &s a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, en
queé el doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracio amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, depenent de les caracteristiques d'execucio del projecte:
o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS

o Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboracié entre I'entitat o entitats de I'entorn empresarial i l'entitat o entitats de 'entorn
academic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalanal, que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucié del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesivinculat I'organisme de recerca sol-licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/al.

o Laselecciod de la persona candidata es dura a terme conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracio. En tot cas, la persona candidata ha de
ser acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de crédits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

o Ladedicaci6 del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiquesrelacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D+l;
la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anual (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio darticles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de Doctorats Industrials rebran la mencié de doctorat industrial. Els tutors i tutores de I'entorn empresarial, aixi com

els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio en el Pla.
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1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT
e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT

o ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO
e ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A

e TELEFO

e TITULACIO: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del GRAU 0 EQUIVALENT

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del MASTER UNIVERSITARI

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLAta10)

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)

o EXPERIENCIA PROFESSIONAL
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3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL
£n complimentar aquest fomulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segents:

Responsable. AGAUR | CIF 00801117C | Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona | T. 93 310 63 941 lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de proteccié de dades: agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i la universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagiinscrit per si, s'escau, gestionar la sol licitud dajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant,
Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/673 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base legal.El compliment d'una missio realitzada en interés public, I'exercici de poders pUblics conferit al responsable o el compliment d'una obligacio legal o; el consentiment de la persona interessada en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.
Conservacié de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent i, un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El responsable, certifica haver implementat les
mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/678, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, voste pot exercir els drets daccés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat d'aquestes. Tot aixé, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adrecat a TAGAUR
o al delegat de proteccio de dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacio davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoraci6 de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio

de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de la persona interessada.

BLOQUEJAR

Per a més informacio:

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat | doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de sollicitud de participacié:

Cal enviar una copia signada i una altra en format editable a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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Amb seu a Barcelona, la Fundació desenvolupa la seva activitat a través del Barcelonaβeta Brain Research Center (BBRC), el seu centre de recerca, reconegut internacionalment per la seva contribució en l’estudi de la prevenció de l’Alzheimer i dels canvis cerebrals associats a l’envelliment. El BBRC participa en nombrosos projectes internacionals i col·labora amb institucions científiques de referència per avançar cap a una detecció precoç i tractaments efectius. 
A més de la recerca biomèdica, la Fundació impulsa programes d’acompanyament i suport a persones cuidadores familiars, així com campanyes de sensibilització per trencar l’estigma i promoure una societat més informada i compromesa amb les demències. Actualment, compta amb més de 100.000 socis i col·laboradors, que fan possible el desenvolupament dels seus projectes i la seva sostenibilitat a llarg termini.Amb una trajectòria de més de quinze anys, la Fundació Pasqual Maragall s’ha consolidat com un referent nacional i europeu en la lluita contra l’Alzheimer, combinant rigor científic, compromís social i humanisme, en memòria del seu fundador i en benefici de les generacions futures.
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	4: UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA
	16: En un context d’envelliment poblacional accelerat —amb un 20,15% de la població espanyola major de 65 anys i una previsió del 26,52% per a l’any 2039 (INE, 2021)—, les demències constitueixen un repte creixent. Actualment, a Espanya més de 900.000 persones viuen amb Alzheimer o altres demències, i es preveu que aquesta xifra es dupliqui en els propers vint anys. L’Organització Mundial de la Salut estima que al món hi ha 55 milions de persones afectades i que la xifra podria arribar als 152 milions l’any 2050.

L’Alzheimer, malaltia neurodegenerativa d’origen principalment esporàdic (99%), té en l’edat el seu principal factor de risc. Les seves conseqüències van més enllà de l’àmbit clínic i tenen un impacte profund sobre les famílies cuidadores, que assumeixen més del 80% de la responsabilitat d’atenció sense disposar sovint del suport institucional necessari. El perfil predominant de la persona cuidadora familiar a Catalunya és el d’una dona d’entre 55 i 75 anys, tot i que existeix una diversitat social i de gènere que sovint queda invisibilitzada en les estadístiques.

En aquest marc, el projecte proposat té com a objectiu general diagnosticar els perfils socials i les necessitats de les persones cuidadores familiars per tal de millorar els serveis d’acompanyament a les demències que ofereix la Fundació Pasqual Maragall. Els objectius específics inclouen: 

- Caracteritzar la població cuidadora des de la perspectiva de les desigualtats socials
- Identificar obstacles i mancances en l’accés als serveis
- Analitzar l’impacte social i emocional de la cura dins l’àmbit familiar
- Formular recomanacions per optimitzar l’accessibilitat, inclusió i eficàcia dels recursos de suport, així com proposar intervencions i materials culturalment sensibles per donar resposta a les necessitats detectades en l’estudi.

La metodologia adoptada és de caràcter mixta, combinant anàlisi quantitativa i qualitativa. En una primera fase de diagnòstic, s’explotarà estadísticament la base de dades de la Fundació (més de 6.800 persones cuidadores registrades entre 2012 i 2024) per caracteritzar els perfils socials i econòmics. Posteriorment, es realitzarà una enquesta ad hoc per identificar necessitats no cobertes i, finalment, grups de discussió amb perfils diversos —inclosos els absents a la base de dades— per aprofundir en els imaginaris, les experiències i els factors simbòlics que condicionen la cura. 

En una segona fase, el projecte desenvoluparà un procés de co-creació amb les persones cuidadores, per dissenyar i validar nous recursos i serveis digitals que responguin a les diferents fases de la malaltia i a les desigualtats socials i tecnològiques existents. 

Amb el mateix enfocament participatiu, el projecte inclou una tercera fase paral·lela a les dues anteriors focalitzada en el cas específic de la demència i les seves implicacions socials en comunitats amb diversitat cultural i lingüística de Barcelona, concretament al barri del Raval. Des d'una perspectiva crítica al model biomèdic tradicional, que entén la demència només com una patologia neurodegenerativa, s'entén que l’estigma esdevé un factor decisiu que determina les percepcions, actituds i conductes envers les persones amb demència i les seves famílies, i es construeix culturalment mitjançant creences, prejudicis i discriminació. L'objectiu és captar el biaix racial històricament present en la recerca biomèdica, que ha exclòs dones i minories ètniques, generant desigualtats en equitat i beneficència en la recerca i l’atenció sanitària. Igualment, l'evidència empírica obtinguda servirà de base pel disseny de les actuacions.

Amb tot, la diagnosi i l'enfocament participatiu permetran adaptar millor els serveis de la Fundació i altres institucions sanitàries a les necessitats reals de les persones usuàries tot ampliant l'accés dels col·lectius potencialment beneficiàris però en situació de desigualtat social. 
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