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FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

S'HA D'EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

PROJECTE  Evaluar el uso del gel energético en las gestantes de bajo riesgo con trabajo de parto activo y uso de la
analgesia epidural

DATA PREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 15/12/2025

FRC PANEL 1 LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health

ERC PANEL 2 (oPcioNAL) Indiqueu un ambit de la llista
SECTOR Salut
SECTOR 2 (0PCIONAL) Indiqueu un sector de la llista

Vegeu |'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat depenent de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament Modalitat d'ajutsespecifics []

NOM DE L'ENTITAT Institut Catala de la Salut e CIF
REPRESENTANT LEGAL DE L'ENTITAT  Maria Ferré Ferraté

ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Carrer de les Esplanetes 14

CODI POSTAL 43500 e POBLACIO  Tortosa e PAGINAWEB www.icsebre.cat
BREU PRESENTACIO DE L'ENTITAT

La Gerencia Territorial de I'Institut Catala de la Salut (ICS) a les Terres de I'Ebre esta format per un equip huma de 1.400 professionals que treballen
constantment per la continuitat, i la coordinacio entre els diferents nivells assistencials i per millorar I'atenci6 de la qualitat de la salut dels
ciutadans.

Com a principal proveidor de serveis de salut al territori, I'ICS gestiona tots els centres d'atencié primaria del SAP Terres de I'Ebre, el Centre
d'Atenci6 Especialitzada del CAP Baix Ebre i I'Hospital de Tortosa Verge de la Cinta, que és de referéncia de la Regié Sanitaria de Terres de I'Ebre
compreén les comarques del Baix Ebre, el Montsia, la Terra Alta i la Ribera d'Ebre, a més dels municipis de la Bisbal de Falset i Margalef, que
pertanyen a la comarca del Priorat, i ofereix atencio sanitaria a una poblacié assignada de gairebé 200.000 persones.

Es el principal proveidor de serveis de salut al territori ebrenc, la missié de la institucié és donar una atencié d'excel-léncia a la poblacid,
desenvolupant la docéncia i la recerca en I'ambit de la salut.

El Pla d'acci6 de I'ICS a les Terres de I'Ebre compren 10 linies estrateégiques, alineades amb les linies del I'actual Pla de Salut de Catalunya

2016-2020, destacant la linia 9 Recerca i Innovacié amb I'objectiu de promoure la recerca i la innovacio6 en salut de les persones i assolir estandards
de la maxima qualitat i sostenibilitat en I'assisténcia sanitaria al territori.
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e UNIVERSITAT Universitat Rovira i Virgili

* PROGRAMADE DOCTORAT Programa de Doctorat en Biomedicina

INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUT ERC [ GRUP DERECERCA SGR
e CODISGR 00336 e NOMDEL GRUP DE RECERCA Alimentacio, Nutricid, Desenvolupament i Salut M
e DIRECTOR/A DE TESI Michelle Murphy
e CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU) ISPV
e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON

o ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Departament de Ciencies Mediques Basiques, Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut,Carrer de Sant Lloreng, 21

e CODIPOSTAL 43201 e POBLACIO Reus o PAGINAWEB https://www.urv.cat/es/

Redactar un breu resum del projecte de recerca, mitjangant el qual el candidat pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.
Cal indicar si hi participen altres entitats o centres, i cenyir-se a I'espai del requadre.

ANTECEDENTS

Durant la gestacio, i especialment al llarg del treball de part, les necessitats metabdliques maternes es troben significativament augmentades,
arribant a valors comparables als observats durant I’exercici fisic de moderada o elevada intensitat. Aquest increment respon a la demanda
energetica derivada de la contracci6 uterina sostinguda i dels processos fisiologics associats al part.Actualment, la ingesta oral de les gestants de
baix risc durant el treball de part —que pot oscil-lar entre 2-3 hores fins a 18 hores 0 més— es realitza de manera no protocol-litzada i sovint
arbitraria, amb notable variabilitat entre centres. En alguns hospitals, les dones es mantenen en dejuni complet, mentre que en altres es permet la
ingesta de liquids clars, begudes isotoniques o solucions glucosades, sense una valoracio consistent dels riscos i beneficis d’aquestes
practiques.Aquesta manca d’unificacié pot no respondre adequadament a les necessitats energétiques reals del treball de part ni a les demandes de
la musculatura uterina, la qual requereix un aport continu de substrats energeétics per tal d’evitar I'esgotament del glucogen muscular, la
acumulacié de lactat, i per prevenir complicacions com la deshidratacio o la hiponatrémia.

HIPOTESI

L’administracio de gels energétics durant el treball de part actiu amb anestésia epidural millora els resultats obstétrics i neonatals, disminueix les
complicacions i afavoreix una major eficacia i tolerancia al procés de part, en comparacié amb la suplementacié habitual basada en dejuni, liquids
clars o sérum glucosat.

OBJECTIU
L’objectiu principal d’aquest estudi és avaluar I'eficacia de I'is de gels energeétics en dones en treball de part actiu amb anestésia epidural sobre els
resultats obstetrics, les complicacions postpart i els resultats neonatals.

METODOLOGIA
La metodologia proposada és un estudi experimental analitic de tipus assaig clinic aleatori amb enmascarament triple cec.

APLICACIO | RELLEVANCIA

Aquesta situacio evidencia la necessitat d’establir protocols estandarditzats que permetin adequar la suplementacié energética durant el treball de
part a les necessitats metaboliques especifiques de la gestant. Una nutrici6 intrapart inadequada pot afavorir I’aparicié de fatiga materna, disminucié
de la contractilitat uterina, alteracions en la progressio del part i, en consequéncia, augmentar la probabilitat d’intervencions obstetriques.D’altra
banda, la restriccié alimentaria estricta no ha demostrat una reducci6 significativa de les complicacions anestésiques o obstétriques, i pot comportar
efectes adversos metabdlics com la cetosi, la hipoglucémia o la deshidratacié. En aquest context, resulta essencial buscar alternatives de
suplementacio oral segures i eficients que permetin mantenir I'equilibri energétic maternofetal sense augmentar el risc d’aspiraci6 gastrica o
Sindrome de Mendelson.

RESULTATS ESPERATS

En aquest sentit, els preparats en forma de gel energetic emergeixen com una opcié prometedora, ja que combinen una rapida disponibilitat
energética amb un baix volum gastric, minimitzant el risc d’aspiraci6 i afavorint una millor tolerancia digestiva. A més, el seu contingut equilibrat en
hidrats de carboni d’absorcié progressiva pot contribuir a mantenir la glicémia estable i a optimitzar la funcié contractil uterina al llarg de tot el
treball de part. Aixi doncs, I'avaluacié de I'eficacia i seguretat dels gels energétics durant el treball de part amb anestésia epidural es presenta com
un camp d’interés clinic i cientific rellevant, amb el potencial d’actualitzar les recomanacions nutricionals intrapart i de millorar tant els resultats
obstetrics com I’'experiéncia materna del part.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Grau en Infermeria
Especialitat Infermeria Obstetrico-Ginecoldgica

*Requisits per a | admissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més Freqients dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

¢ |DIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Catala C2 Pertanyer a un Grup de recerca en Infermeria i Cures de la Salut
Castella Experiéncia en recerca

Anglés First Certificate

e ALTRES

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L'element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, s a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, en
que el doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracié amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, depenent de les caracteristiques d'execucio del projecte:
o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS

o Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboracié entre I'entitat o entitats de I'entorn empresarial i l'entitat o entitats de 'entorn
académic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalana), que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucio del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesivinculat I'organisme de recerca sol licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/a).

o Laselecciod de la persona candidata es dura a terme conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracio. En tot cas, la persona candidata ha de
ser acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de credits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

o Ladedicaci6 del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiquesrelacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D+l;
la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anual (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio d'articles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de Doctorats Industrials rebran la menci6 de doctorat industrial. Els tutors i tutores de I'entorn empresarial, aixi com

els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio en el Pla.
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1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT
e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT

o ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO
e ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A

e TELEFO

e TITULACIO: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del GRAU 0 EQUIVALENT

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del MASTER UNIVERSITARI

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLAta10)

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)

o EXPERIENCIA PROFESSIONAL
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3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL
£n complimentar aquest fomulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segents:

Responsable. AGAUR | CIF 00801117C | Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona | T. 93 310 63 941 lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de proteccié de dades: agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i la universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagiinscrit per si, s'escau, gestionar la sol licitud dajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant,
Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/673 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base legal.El compliment d'una missio realitzada en interés public, I'exercici de poders pUblics conferit al responsable o el compliment d'una obligacio legal o; el consentiment de la persona interessada en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.
Conservacié de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent i, un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El responsable, certifica haver implementat les
mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/678, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, voste pot exercir els drets daccés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat d'aquestes. Tot aixé, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adrecat a TAGAUR
o al delegat de proteccio de dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacio davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoraci6 de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio

de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de la persona interessada.

BLOQUEJAR

Per a més informacio:

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat | doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de sollicitud de participacié:

Cal enviar una copia signada i una altra en format editable a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.recerca@gencat.cat

Diposit Legal B-9413-2014



	01: 
	1: Evaluar el uso del gel energético en las gestantes de bajo riesgo con trabajo de parto activo y uso de la analgesia epidural
	2: 15/12/2025
	3: [LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health]
	4: [Indiqueu un àmbit de la llista]
	17: Off
	18: Si
	19: Institut Català de la Salut
	5: 
	6: Maria Ferré Ferraté
	8: Maria Isabel Gendre Jornet
	10: 
	11: 
	12: Carrer de les Esplanetes 14
	13: 43500
	14: Tortosa
	15: www.icsebre.cat
	16: La Gerència Territorial de l'Institut Català de la Salut (ICS) a les Terres de l'Ebre està format per un equip humà de 1.400 professionals que treballen constantment per la continuïtat, i la coordinació entre els diferents nivells assistencials i per millorar l'atenció de la qualitat de la salut dels ciutadans.
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	16: ANTECEDENTS
Durant la gestació, i especialment al llarg del treball de part, les necessitats metabòliques maternes es troben significativament augmentades, arribant a valors comparables als observats durant l’exercici físic de moderada o elevada intensitat. Aquest increment respon a la demanda energètica derivada de la contracció uterina sostinguda i dels processos fisiològics associats al part.Actualment, la ingesta oral de les gestants de baix risc durant el treball de part —que pot oscil·lar entre 2-3 hores fins a 18 hores o més— es realitza de manera no protocol·litzada i sovint arbitrària, amb notable variabilitat entre centres. En alguns hospitals, les dones es mantenen en dejuni complet, mentre que en altres es permet la ingesta de líquids clars, begudes isotòniques o solucions glucosades, sense una valoració consistent dels riscos i beneficis d’aquestes pràctiques.Aquesta manca d’unificació pot no respondre adequadament a les necessitats energètiques reals del treball de part ni a les demandes de la musculatura uterina, la qual requereix un aport continu de substrats energètics per tal d’evitar l’esgotament del glucogen muscular, la acumulació de lactat, i per prevenir complicacions com la deshidratació o la hiponatrèmia.

HIPÒTESI
L’administració de gels energètics durant el treball de part actiu amb anestèsia epidural millora els resultats obstètrics i neonatals, disminueix les complicacions i afavoreix una major eficàcia i tolerància al procés de part, en comparació amb la suplementació habitual basada en dejuni, líquids clars o sèrum glucosat.

OBJECTIU
L’objectiu principal d’aquest estudi és avaluar l’eficàcia de l’ús de gels energètics en dones en treball de part actiu amb anestèsia epidural sobre els resultats obstètrics, les complicacions postpart i els resultats neonatals.

METODOLOGIA
La metodologia proposada és un estudi experimental analític de tipus assaig clínic aleatori amb enmascarament triple cec.

APLICACIÓ I RELLEVÀNCIA
Aquesta situació evidencia la necessitat d’establir protocols estandarditzats que permetin adequar la suplementació energètica durant el treball de part a les necessitats metabòliques específiques de la gestant. Una nutrició intrapart inadequada pot afavorir l’aparició de fatiga materna, disminució de la contractilitat uterina, alteracions en la progressió del part i, en conseqüència, augmentar la probabilitat d’intervencions obstètriques.D’altra banda, la restricció alimentària estricta no ha demostrat una reducció significativa de les complicacions anestèsiques o obstètriques, i pot comportar efectes adversos metabòlics com la cetosi, la hipoglucèmia o la deshidratació. En aquest context, resulta essencial buscar alternatives de suplementació oral segures i eficients que permetin mantenir l’equilibri energètic maternofetal sense augmentar el risc d’aspiració gàstrica o Síndrome de Mendelson.

RESULTATS ESPERATS
En aquest sentit, els preparats en forma de gel energètic emergeixen com una opció prometedora, ja que combinen una ràpida disponibilitat energètica amb un baix volum gàstric, minimitzant el risc d’aspiració i afavorint una millor tolerància digestiva. A més, el seu contingut equilibrat en hidrats de carboni d’absorció progressiva pot contribuir a mantenir la glicèmia estable i a optimitzar la funció contràctil uterina al llarg de tot el treball de part. Així doncs, l’avaluació de l’eficàcia i seguretat dels gels energètics durant el treball de part amb anestèsia epidural es presenta com un camp d’interès clínic i científic rellevant, amb el potencial d’actualitzar les recomanacions nutricionals intrapart i de millorar tant els resultats obstètrics com l’experiència materna del part.
	17: Programa de Doctorat en Biomedicina

	03: 
	1: Grau en Infermeria
Especialitat Infermeria Obstetrico-Ginecològica
	2: Català C2
Castellà
Anglès First Certificate
	3: Pertanyer a un Grup de recerca en Infermeria i Cures de la Salut 
Experiència en recerca
	4: 

	BLOQUEJAR: 
	02: 

	04: 
	1: 
	2: 
	4: 
	3: 
	6: 
	7: 
	5: 
	8: 
	9A: 
	9B: 
	10A: 
	10B: 
	12: 
	11: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 

	Sector: [Salut]
	Sector2: [Indiqueu un sector de la llista]
	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	undefined_5: 
	undefined_6: 


