Ageéncia

de Gestié
': d'Ajuts
N Universitaris

___AGAUR  de Recerca

FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

S'HA D'EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

e PROJECTE  Fear Learning, Menstrual Cycles and Hormonal Variation

e DATAPREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 01/01/2026

e [ERCPANEL1 LS5 Neurosciences and Neural Disorders

e ERCPANEL 2 @PcioNnAL)

e SECTORT Salut

e SECTOR?2 (oPCionAL) Indiqueu un sector de la llista

Vegeu |'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat depenent de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament Modalitat d'ajuts especifics

e NOMDELENTITAT Institut de Neurociéncia Avancada de Barcelona, Fundacié e CIF
o REPRESENTANT LEGAL DE LENTITAT  Francesc Xavier Ginesta Lopez
o RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'ENTITAT (TUTOR/A)  pavid del Rosario Gilabert

e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
e ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Passeig del Mare Nostrum 15

e [CODIPOSTAL 08039 o POBLACIO  Barcelona o PAGINAWEB  https://inablab.org/
e BREU PRESENTACIO DE LENTITAT

L'Institut de Neurociéncia Avancada de Barcelona (INAB) és una fundaci6 privada sense anim de lucre amb fins cientifics dedicada a investigar la
ment humana, el cervell i la consciéncia des d'un enfocament multidisciplinari.

La Fundacié té per objecte la recerca, el desenvolupament i la innovacio en I'ambit de les neurociéncies avangades, com la neurociéncia cognitiva i
neurobiologia, aixi com altres ambits directament relacionats amb aquestes, com la bioinformatica, la neurofisiologia, la neurocimatge, la
neuropsicologia, la psicologia, la nutrici6, I'exercici, I'art, la musica, la addicci6 i I'envelliment, essent pilars fonamentals la investigacié basica i
aplicada, la publicaci6 i la divulgacié cientifica, la formacio de futurs investigadors i la cooperacié amb projectes i iniciatives alineades amb el
proposit de la fundacié.

A I'Institut de Neurociéncia Avancada de Barcelona, combinem tecnologia avangada i un efocament humanista per impulsar nous models cientifics
de la ment, el cervell i la consciéncia. El nostre laboratori, integrat en la Fundaci6 Norrsken, ofereix un espai Unic per a investigar més enlla dels
limits tradicionals de la ciéncia, sota la direcci6 del neurocientific David del Rosari i el cofundador Xavi Ginesta. Les linies actuals d'investigacio a
I'INAB sén I'origen del pensament, I'estrés i la pressid, I'analisi emocional del llenguatge i la visié cognitiva en infants. A I' INAB ens comprometem
pels aspectes més quotidians de I'ésser huma i el seu benestar integral, impulsant idees i descobriments transformadors que busquen impactar
positivament en la humanitat.
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e UNIVERSITAT Universitat Autonoma de Barcelona

* PROGRAMADE DOCTORAT en Neurociencies. (1686 - Neurociencia cognitiva i circuits neuronals)

INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUT ERC GRUP DE RECERCA SGR
e CODISGR 2021 SGR 00158 e NOMDEL GRUP DE RECERCA Neurobiologia de I'estrés i vulnerabilitat a la Psic
e DIRECTOR/A DETESI Raul Andero Gali
e CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU) Institut de Neurociéncies
e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON

o ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Institut de Neurociéncies. Edifici M planta 12 torre M1. Bellaterra

e CODIPOSTAL 08193 e POBLACIO Cerdanyola del Vallés o PAGINAWEB https://www.uab.cat/ca/incuab

Redactar un breu resum del projecte de recerca, mitjangant el qual el candidat pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.
Cal indicar si hi participen altres entitats o centres, i cenyir-se a I'espai del requadre.

Fear learning is essential for adapting to threats and anticipating environmental changes. This process relies on evolutionarily conserved
mechanisms of synaptic plasticity and is critically shaped by fear memory consolidation, which regulates gene expression and protein synthesis in
the central nervous system (Maren et al., 2003; Lonsdorf et al., 2010). In humans, fear learning is commonly studied through classical fear
conditioning (FC), with fear-potentiated startle (FPS) and skin conductance response (SCR) serving as key outcome measures. Dysregulations in fear
conditioning are implicated in anxiety disorders and have been observed more frequently in women than in men (Lissek et al.,2005). The mechanisms
underlying these sex differences remain unclear, but fluctuations in ovarian hormones—particularly estrogen—are strong candidates (Maeng et al.,
2017).

Estrogen levels vary across menstrual cycle phases, producing wide-ranging physiological and behavioral effects (Goldstein et al., 2010). High
estradiol levels have been associated with enhanced extinction recall in both humans and rodents (Graham & Milad, 2013; Hwang et al., 2015), as well
as with altered functional connectivity in fear-related brain networks (Engman et al., 2016). Within the brain, the prefrontal cortex (PFC) plays a
central role in the expression and extinction of conditioned fear (Gottfried & Dolan, 2004; Phelps et al., 2004; Milad et al., 2007). Cortical activity
during fear learning can be measured through functional near-infrared spectroscopy (fNIRS), which tracks hemodynamic changes, and
electroencephalography (EEG), which records electrical activity. Combining these modalities provides a more comprehensive understanding of
neural activity while allowing participants to move freely in laboratory settings.

This project investigates how menstrual cycle phase and exogenous estrogen use affect fear memory consolidation, and how these patterns compare
to men. Approximately 150 healthy participants will be recruited for a two-day differential fear conditioning paradigm (validated in Lonsdorf et al.,
2010;Torrents-Rodas et al., 2012). On Day 1, participants undergo acquisition and extinction phases; on Day 2, delayed expression of fear memory is
assessed. Psychophysiological responses (FPS, SCR) will be recorded alongside EEG and fNIRS activity. Salivary estradiol, genotyping, and vaginal
cytology will provide biological markers of menstrual phase.

The project has six main objectives: (1) characterize differences in fear memory consolidation between early follicular (low estrogen) and late
follicular (high estrogen) phases; (2) determine the effects of oral contraceptive use; (3) compare women and men; (4) examine cortical activity in
relation to estrogen levels; (5) measure salivary estradiol and genotype participants; and (6) validate menstrual phase classification with vaginal
maturation indexes. We hypothesize stronger fear memory consolidation in low-estrogen states (early follicular phase and contraceptive users)
relative to high-estrogen states, with men showing patterns similar to women in the late follicular phase.

Collaboration with David del Rosario and INAB: Experiments and analyses will be conducted in collaboration with the Institut de Neurociencies of the
Universitat Autdonoma de Barcelona (INAB), providing access to state-of-the-art equipment and expertise. This collaboration will support
methodological, technical, and analytical aspects of neuroimaging and psychophysiology, as well as potentially facilitate recruitment of specialized
participant populations. This partnership will enhance the quality, reliability, and impact of research on menstrual cycle—dependent fear memory
consolidation.

Collaboration with Roser Nadal i Alemany and the Institut de Neurociéncies, Unitat de Psicobiologia (Facultat de Psicologia), CIBERSAM: While the
core of the PhD focuses on menstrual cycle-related modulation of fear learning in adults, the final year of the project aims to extend to the study of
fearlessness as a personality trait in children. Fear conditioning deficits are typically linked to anxiety and stress disorders, where acquisition or
retrieval is heightened and extinction reduced. Yet insufficient acquisition of fear responses—or “fearlessness”—is less understood. Fearlessness is
a hallmark of psychopathic traits, particularly callous—unemotional temperaments in children. By this collaboration, the neurobiological correlates of
fearlessness will be examined, with a focus on prefrontal cortical dysfunction. By comparing patterns of reduced acquisition in children with elevated
psychopathic traits to the adult hormonal modulation of fear, this work will broaden our understanding of both adaptive and maladaptive fear
processing.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Grau en Enginyeria o Psicologia
Master en Neurociencia Cognitiva

*Requisits per a | admissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més Freqients dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

¢ |DIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES

Anglés Experiéncia en investigacid en els ambits de la percepcid, la
consciencia, la generacié de pensaments i les emocions.

e ALTRES

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L'element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, s a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, en
que el doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracié amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, depenent de les caracteristiques d'execucio del projecte:
o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS

o Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboracié entre I'entitat o entitats de I'entorn empresarial i l'entitat o entitats de 'entorn
académic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalana), que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucio del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesivinculat I'organisme de recerca sol licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/a).

o Laselecciod de la persona candidata es dura a terme conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracio. En tot cas, la persona candidata ha de
ser acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de credits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

o Ladedicaci6 del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiquesrelacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D+l;
la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anual (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio d'articles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de Doctorats Industrials rebran la menci6 de doctorat industrial. Els tutors i tutores de I'entorn empresarial, aixi com

els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio en el Pla.
Diposit Legal B-9413-2014



1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT
e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT

o ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO
e ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A

e TELEFO

e TITULACIO: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del GRAU 0 EQUIVALENT

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del MASTER UNIVERSITARI

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLAta10)

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)

o EXPERIENCIA PROFESSIONAL
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3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL
£n complimentar aquest fomulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segents:

Responsable. AGAUR | CIF 00801117C | Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona | T. 93 310 63 941 lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de proteccié de dades: agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i la universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagiinscrit per si, s'escau, gestionar la sol licitud dajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant,
Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/673 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base legal.El compliment d'una missio realitzada en interés public, I'exercici de poders pUblics conferit al responsable o el compliment d'una obligacio legal o; el consentiment de la persona interessada en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.
Conservacié de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent i, un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El responsable, certifica haver implementat les
mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/678, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, voste pot exercir els drets daccés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat d'aquestes. Tot aixé, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adrecat a TAGAUR
o al delegat de proteccio de dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacio davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoraci6 de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio

de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de la persona interessada.

BLOQUEJAR

Per a més informacio:

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat | doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de sollicitud de participacié:

Cal enviar una copia signada i una altra en format editable a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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La Fundació té per objecte la recerca, el desenvolupament i la innovació en l'àmbit de les neurociències avançades, com la neurociència cognitiva i neurobiologia, així com altres àmbits directament relacionats amb aquestes, com la bioinformàtica, la neurofisiologia, la neuroimatge, la neuropsicologia, la psicologia, la nutrició, l'exercici, l'art, la música, la addicció i l'envelliment, essent pilars fonamentals la investigació bàsica i aplicada, la publicació i la divulgació científica, la formació de futurs investigadors i la cooperació amb projectes i iniciatives alineades amb el propòsit de la fundació.

A l'Institut de Neurociència Avançada de Barcelona, combinem tecnologia avançada i un efocament humanista per impulsar nous models científics de la ment, el cervell i la consciència. El nostre laboratori, integrat en la Fundació Norrsken, ofereix un espai únic per a investigar més enllà dels límits tradicionals de la ciència, sota la direcció del neurocientífic David del Rosari i el cofundador Xavi Ginesta. Les línies actuals d'investigació a l'INAB són l'origen del pensament, l'estrès i la pressió, l'anàlisi emocional del llenguatge i la visió cognitiva en infants. A l' INAB ens comprometem pels aspectes més quotidians de l'ésser humà i el seu benestar integral, impulsant idees i descobriments transformadors que busquen impactar positivament en la humanitat.
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	16: Fear learning is essential for adapting to threats and anticipating environmental changes. This process relies on evolutionarily conserved mechanisms of synaptic plasticity and is critically shaped by fear memory consolidation, which regulates gene expression and protein synthesis in the central nervous system (Maren et al., 2003; Lonsdorf et al., 2010). In humans, fear learning is commonly studied through classical fear conditioning (FC), with fear-potentiated startle (FPS) and skin conductance response (SCR) serving as key outcome measures. Dysregulations in fear conditioning are implicated in anxiety disorders and have been observed more frequently in women than in men (Lissek et al.,2005). The mechanisms underlying these sex differences remain unclear, but fluctuations in ovarian hormones—particularly estrogen—are strong candidates (Maeng et al., 2017).

Estrogen levels vary across menstrual cycle phases, producing wide-ranging physiological and behavioral effects (Goldstein et al., 2010). High estradiol levels have been associated with enhanced extinction recall in both humans and rodents (Graham & Milad, 2013; Hwang et al., 2015), as well as with altered functional connectivity in fear-related brain networks (Engman et al., 2016). Within the brain, the prefrontal cortex (PFC) plays a central role in the expression and extinction of conditioned fear (Gottfried & Dolan, 2004; Phelps et al., 2004; Milad et al., 2007). Cortical activity during fear learning can be measured through functional near-infrared spectroscopy (fNIRS), which tracks hemodynamic changes, and electroencephalography (EEG), which records electrical activity. Combining these modalities provides a more comprehensive understanding of neural activity while allowing participants to move freely in laboratory settings.

This project investigates how menstrual cycle phase and exogenous estrogen use affect fear memory consolidation, and how these patterns compare to men. Approximately 150 healthy participants will be recruited for a two-day differential fear conditioning paradigm (validated in Lonsdorf et al., 2010;Torrents-Rodas et al., 2012). On Day 1, participants undergo acquisition and extinction phases; on Day 2, delayed expression of fear memory is assessed. Psychophysiological responses (FPS, SCR) will be recorded alongside EEG and fNIRS activity. Salivary estradiol, genotyping, and vaginal cytology will provide biological markers of menstrual phase.

The project has six main objectives: (1) characterize differences in fear memory consolidation between early follicular (low estrogen) and late follicular (high estrogen) phases; (2) determine the effects of oral contraceptive use; (3) compare women and men; (4) examine cortical activity in relation to estrogen levels; (5) measure salivary estradiol and genotype participants; and (6) validate menstrual phase classification with vaginal maturation indexes. We hypothesize stronger fear memory consolidation in low-estrogen states (early follicular phase and contraceptive users) relative to high-estrogen states, with men showing patterns similar to women in the late follicular phase.

Collaboration with David del Rosario and INAB: Experiments and analyses will be conducted in collaboration with the Institut de Neurociències of the Universitat Autònoma de Barcelona (INAB), providing access to state-of-the-art equipment and expertise. This collaboration will support 
methodological, technical, and analytical aspects of neuroimaging and psychophysiology, as well as potentially facilitate recruitment of specialized participant populations. This partnership will enhance the quality, reliability, and impact of research on menstrual cycle–dependent fear memory
consolidation.

Collaboration with Roser Nadal i Alemany and the Institut de Neurociències, Unitat de Psicobiologia (Facultat de Psicologia), CIBERSAM: While the core of the PhD focuses on menstrual cycle–related modulation of fear learning in adults, the final year of the project aims to extend to the study of fearlessness as a personality trait in children. Fear conditioning deficits are typically linked to anxiety and stress disorders, where acquisition or retrieval is heightened and extinction reduced. Yet insufficient acquisition of fear responses—or “fearlessness”—is less understood. Fearlessness is a hallmark of psychopathic traits, particularly callous–unemotional temperaments in children. By this collaboration, the neurobiological correlates of fearlessness will be examined, with a focus on prefrontal cortical dysfunction. By comparing patterns of reduced acquisition in children with elevated psychopathic traits to the adult hormonal modulation of fear, this work will broaden our understanding of both adaptive and maladaptive fear processing.

By integrating psychophysiology, neuroimaging, hormonal markers, and genetic data, this project will provide a multidimensional account of how sex and hormones shape fear memory consolidation. The findings will shed light on mechanisms underlying sex differences in anxiety disorders and may inform tailored approaches for prevention and intervention.
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