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— PROJECTE  Trastorns mentals severs i exercici fisic: estudi d'efectivitat del programa de HIIT adaptat al servei de
rehabilitacié comunitaria d’Osona

— DATAPREVISTAD’INICI DEL PROJECTE 01/02/2023
S ERCPANEL1 LST7Diagnostictools, Therapies and Public Health

—> ERC PANEL 2 (OPCIONAL)

—> SECTOR1 Salut

- SECTOR 2 (OPCIONAL) Capdelsaltres

Vegeu l'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat en funcid de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinangament 0 Modalitat d'ajuts especifics

—> NOMDEL'ENTITAT  Centre Médic Psicopedagogic d'Osona - Fundacié Osonament —> CIF
- REPRESENTANT LEGAL DE L'ENTITAT  Merce Generé

— RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'ENTITAT (TUTOR/A)  josep Manel Santos
- ADREGCA ELECTRONICA > TELEFON
- ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Carrer de Josep Maria Selva, 2.

— CODIPOSTAL 08500 - POBLACIO  Vic - PAGINAWEB  www.osonament.cat
- BREU PRESENTACIO DE L'ENTITAT

Osonament és una Fundaci6 privada sense anim de lucre nascuda I'any 1978 que té com a missié promoure el desenvolupament integral de la
persona i la millora de la seva qualitat de vida, mitjangant activitats i serveis d'ambit sanitari, social, laboral i comunitari, especialitzats en la
prevencié i I'atenci6 de la salut mental i addiccions als municipis d'Osona. Parteix d'un model participatiu comunitari centrat en la persona, amb la
integracio funcional dels serveis que la componen: ambit de logopédia i psicologia i ambit de salut mental i addiccions (area de rehabilitacio, area
d'inserci6 laboral i area d'habitatge). La Fundacié treballa amb una planificacié integrada dels serveis de salut, socials i laborals per garantir una
atencio centrada en les persones, amb I'objectiu que aquestes recuperin la seva funcionalitat i el seu projecte de vida. En el servei de logopédia i
psicologia atenen a persones amb trastorns en els processos de la comunicacid, amb alteracions en altres funcions superiors com I'atencié o la
memoria, es contemplen patologies de causa organica i funcional, i persegueixen I'objectiu de prevenir, avaluar i tractar aquestes alteracions tenint
en compte la globalitat de la personai el seu entorn. A I'area de rehabilitacio es dona resposta a la recuperacio del projecte de vida de les persones
majors de 16 anys a través de diferents programes com: el Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria (SRC), el programa de reduccié de danys (REDAN), el
centre de dia CADO, el Servei d'Atenci6 a la Vida Autonoma (SAVA) i els Clubs Socials "el Pedris" i "Estivill Camps". A I'area d'insercio laboral, es té
com a objectiu la millora de les habilitats i competéncies de les persones amb dificultats derivades de la malaltia mental i les addiccions, i la seva
incorporaci6 i manteniment al mercat laboral. Per Gltim, a I'area d'habitatge, es dona resposta a les necessitats d'habitatge en el propi domicili i a
nivell residencial, amb I'objectiu de potenciar I'autonomia personal de les persones ateses amb tres serveis diferents: la Llar Residéncia de Manlleu,
les Llars amb Suport i el Servei d'Atenci6 a la Llar.
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- UNIVERSITAT  Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya

—> PROGRAMA DE DOCTORAT Ciencies de |”Esport i Moviment Huma
INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUTERC GRUP DE RECERCA SGR
— CODISGR 2017 SGR 01097 —-> NOMDELGRUPDERECERCA  Esport i Activitat Fisica (GREAF)

—> DIRECTOR/ADETESI  Anna Maria Puig i Ribera

— CENTRE DERECERCA (SIESCAU)  Institut de Recerca i d’Innovacié en Ciéncies de la Vida i de la Salut a la Catalunya C
- ADRECA ELECTRONICA - TELEFON

- ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Carrer de la Sagrada Familia, 7.

— CODIPOSTAL 08500 - POBLACIO Vic - PAGINAWEB  www.uvic.cat

BREU RESUM DEL PROJECTE DE RECERCA, QUE INDIQUI SI HI HA ALTRES ENTITATS 0 CENTRES PARTICIPANTS, AMB L'EXTENSIO MAXIMA DEL
REQUADRE, MITJANGANT EL QUAL EL CANDIDAT PUGUI IDENTIFICAR SI ES TRACTA D'UN PROJECTE DEL SEU INTERES.

INTRODUCCIO. La Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) estima que una quarta part de la poblaci6 general tindra un trastorn mental sever (TMS) al
llarg de la seva vida (1). A Catalunya el 23,7% de la poblacié té un TMS (2). Les persones amb TMS presenten una elevada prevalenca de
comorbiditats (i.e. malalties cardio metaboliques i respiratories), una esperanca de vida de fins a 10-25 anys menys que la poblacié general i entre
2-4 vegades més probabilitats de morir per causes no naturals (3). En aquest context, el Pla d'Accié en Salut Mental de I'OMS 2022-2024 indica que
no només és primordial atendre les necessitats cliniques de les persones amb TMS, sin6 que també ho és protegir i fomentar la seva salut mental i
el seu benestar personal en totes les etapes de la vida (4). Amb aquest objectiu, I'OMS recomana integrar programes d'activitat fisica (AF) i exercici
fisic (EF) com a estrategia fonamental en la practica de la promoci6 de la salut general de la poblacié amb TMS (5) i revertir dos factors de risc
modificables altament prevalents en aquesta poblacié: la inactivitat fisica i una baixa forma fisica (6). La practica regular d'EF en persones amb TMS
aporta beneficis a nivell fisic, millores en el sistema cardiovascular, digestiu i endocri, enforteix el sistema muscul-esquelétic, augmenta la
flexibilitat i disminueix I'obesitat i I'adipositat (1). També provoca millores en I'ambit social, cognitiu i mental, millorant els simptomes d'ansietat i
depressid, I'autoconcepte, I'autoestima, el benestar i I'estat d'anim (7). El High Intensity Interval Training (HIIT) és un tipus d'EF que combina
intensitats elevades d'exercici cardiovascular i muscular amb periodes de descans que es considera segur i factible de ser utilitzat en persones amb
TMS. L'evidéncia indica que la practica regular de HIIT millora I'estat de forma, salut fisica i mental de les persones amb TMS, pero els programes
HIIT estan rarament integrats als serveis de rehabilitacié dels centres de salut mental, en part, perqué I'adheréncia de la poblacié amb TMS a
programes d'EF d'intensitat elevada és baixa, mostrant una taxa elevada d'abandonament (8). Plantejar un HIIT adaptat a la poblacié amb TMS per
disminuir la taxa d'abandoment, augmentant la dosi i intensitat d'EF quan les persones son capaces de tolerar majors carregues, permetria una
millora de la forma fisica la qual aportaria beneficis saludables extres als de la realitzaci6 d'AF d'intensitat suau (9). A Osonament, un 52% dels
usuaris son fisicament actius, gracies a les accions en la promocié de I'activitat fisica que s'han integrat en els seus serveis amb |” objectiu
d'empoderar a les persones amb TMS a "seure menys i moure's més". Aquest nou projecte vol oferir continuitat als usuaris del servei amb I'objectiu
de desenvolupar i integrar un servei de HIIT -adaptat a les caracteristiques del centre i a I'entorn que I'envolta- que millori la forma fisica de les
persones amb TMS de forma sostinguda en el temps.

OBJECTIU GENERAL. (A) Desenvolupar i integrar un servei HIIT individualitzat a les caracteristiques d'Osonament per millorar la forma fisica, salut
fisica i salut mental de les persones amb TMS. OBJECTIUS ESPECIFICS. (A) Descriure I'estat de forma fisica en persones amb TMS; (B) Validar
I'escala internacional de percepcié de la forma fisica (IFIS) en persones adultes amb TMS; (C) Dissenyar, en base a un model participatiu i cooperatiu
(conjuntament amb persones adultes amb TMS, personal sanitari i geréncia) les accions que formaran part del programa HIIT com a servei
d'Osonament; (D) Implementar i avaluar les accions del programa HIIT d'Osonament en la millora de la forma fisica (capacitat cardio-respiratoria,
forca extremitats superiors (EESS) i extremitats inferiors (EEII)), percepci6 de la salut general, estat d”anim i simptomatologia.

METODOLOGIA. Metodologia mixta (11). La mostra incloura els pacients del Centre Medic Psicopedagogic d'Osona (CMPO), fisicament actius atesos
durant el 2023, que acceptin participar en I'estudi, signin el full de consentiment informat i compleixin els criteris d'inclusié (i.e. ser derivat per un
professional sanitari, sense cap contraindicacio relativa o absoluta a la practica d'exercici fisic d'intensitat elevada). Periode | (2023). Incloura (A) La
mesura de la forma fisica mitjangant tests fisics: capacitat cardio-respiratoria (6MWT) (12), for¢a EESS (hand grip) (13) i forca EEIl (30" sit to stand
test) (14) i (B) Validaci6 de I'escala IFIS amb persones adultes amb TMS. Periode Il (2024-25). Incloura (C) La cocreaci6 de les accions que
configuraran el contingut i format del programa HIIT, i (D) Un estudi experimental (assaig aleatori controlat amb grup control i grup intervencio) per
avaluar I'efectivitat del programa HIIT dissenyat sobre la forma fisica, I'estat d'anim autopercebud (escala analdgica d'estat d'anim) (15), percepci6
de la salut general (escala analogica de la salut general) (16) forma fisica percebuda (IFIS), funcionament general (escala FAST) (17), estat dels
simptomes depressius (escala Hamilton de depressid) (18), valoraci6 dels simptomes psicotics (escala BPRS) (19) i valoracié del rendiment
neurocognitiu (20).

BIBLIOGRAFIA. (1) Barbosa i Urrea, 2018. (2) Obertament, 2019. (3) Gray, Hardy i Anderson, 2009. (4) Ministerio de Sanidad de Espafia, 2022. (5) WHO,
2017. (6) Korman, 2020. (7) Stubbs et al., 2016. (8) Martland, 2020-22. (9) VanKim et al., 2013. (11) Delgado et al., 2017. (12) Bernard et al., 2014. (13)
Etemadi et al., 2021. (14) Tsekoura, 2020. (15) Ahearn, 1997. (16) Herdman, Badia i Berra, 2001. (17) Reisberg, 1988. (18) Hamilton, 1960. (19) Overall,
1962. (20) Pino et al., 2014.
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Descripcid dels requisits minims i valorables, quant a titulacid, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats. En tots els
apartats calferreferénciaa si és un requisit minim o valorable.

> TITULACIO" (GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI)

Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Master en Activitat Fisica i Salut

*Requisits per a ladmissio al doctorat: vegeu U'apartat corresponent a les preguntes més freqiients dels estudiants de doctorat (FAQ) del
web del Pla de Doctorats Industrials.

- IDIOMES - EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Catala, Castella i Anglés Experiéncia professional en I'ambit de la salut mental.
—-> ALTRES

Experiencia en I'ambit fitness.
Experiéncia en la prescripci6 d'exercici fisic.
Experiéncia en projectes de recerca d'activitat fisica i salut.

L element essencial del Pla de Doctorats Industrials és el projecte de doctorat industrial, és a dir, un projecte de recerca estrategic
d'una empresa, on el doctorand/a desenvolupara la seva formacié investigadora, en collaboracié amb una universitat, i que sera objecte
d’'una tesidoctoral.

LaGeneralitatde Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2modalitats, ateses algunes caracteristiques en U'exe-
cucid del projecte:

a. Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.

b. Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

— Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d’'un convenide collaboracié entre una universitat (i, si escau, centre de recerca) i unaem-
presa (també pot participar-hi més d'una empresa).

- El/ladoctorand/a disposara d'un director/a de tesi vinculat/ada a la universitat o al centre de recercai d’'una persona responsable
designada per 'empresa (tutor/a).

- La seleccio de la persona candidata es realitzara conjuntament entre les parts signants del conveni de collaboracid. En tot cas, la
persona candidata ha de ser acceptadaiadmesa al programa de doctorat de la universitat corresponent.

—> La persona candidata ha de tenir una nota mitjana de l'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a10), calculada sobre el total
de crédits dels estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

— Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a
del programa ICREA o haver obtingut finangament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

- Ladedicacié del/de la doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre lempresai la universitat.

- El/la doctorand/a participara en programes formatius en competéncies especifiques relacionades amb el lideratge, la coordinacidila
gesti6 de projectes d'R+D+l; la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intellectual i
industrial, entre altres matéries rellevants.

- El/ladoctorand/a disposara d’'una assignacid anual (borsa de mobilitat) financada per la Generalitat de Catalunyai que podra acumular-
se per a un periode maxim de 3 anys. La finalitat és l'assisténcia a seminaris i congressos relacionats amb el projecte de recerca, aixi com
estades en altres seus de l'empresa, en altres universitats o en centres de recerca de fora de Catalunya.

STotes les tesis llegides en el marc del Pla de doctorats industrials rebran lamencié de doctoratindustrial. Les empresesiels directors
academics o les directores academiques participants també rebran un reconeixement per la seva participacio al Pla.
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DADES DE LAPERSONA SOL-LICITANT

- NOM | COGNOMS DE L'ESTUDIANT > NIF
- ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
- CODI POSTAL - POBLACIO > TELEFON

- ADREGA ELECTRONICA

PERFIL DEL CANDIDAT/A
- TITULACIO: GRAU 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI.

- NOMBRE DE CREDITS (ECTS) del —->NOTA MITJANA DE
GRAU O EQUIVALENT L'EXPEDIENT (escALA1a10)
- NOMBRE DE CREDITS (ECTS) del —->NOTA MITJANA DE
MASTER UNIVERSITARI L'EXPEDIENT (escaLA1a10)
— IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT - EXPERIENCIAPROFESSIONAL

ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

- ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE
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A EMPLENAR PEL CANDIDAT/A

Espai perincloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb l'extensié maxima del requadre.

PROTECCIG DE DADES DE CARACTER PERSONAL

En complimentar el present formulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segiients:

Responsable. AGAUR - CIF Q0801117C - Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona - T. 93 310 63 94 - lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de Proteccié de Dades. agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i Universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual s'hagi inscrit per si, s'escau, gestionar la sol-licitud d'ajut en el marc
del Pla de Doctorats Industrials (en endavant, Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu relatiu a la proteccié de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de

dades personals i garantia dels drets digitals.

Base Legal. EL compliment d’'una missié realitzada en interés pablic, lexercici de poders publics conferit al Responsable o el i d'una i6 legal o; el iment de linteressat en el cas de sol licitar-lo, consentiment que

podra ser retirat en qualsevol moment.

Conservacié de les dades. Les seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatoria corresponent, i un cop tancada, es conservaran d’acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El
Responsable, certifica haver implementat les mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/679, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva
alteraci6, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, vosté pot exercir els drets d’accés, rectificacio, supressié, oposicid, limitacié del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat de les mateixes. Tot aixd, mitjangant escrit, acompanyat de copia

de document oficial que l'identifiqui, adregat a 'AGAUR o al Delegat de Protecci6 de Dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamaci6 davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris. Empresa i universitat/or i de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoracié de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la
finalitat de participar i assessorar en la seleccid de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb UAGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a 'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la

universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Dataisignatura de linteressat/da.

BLOQUEJAR

doctorats.industrials.reu@gencat.cat -doctoratsindustrials.gencat.cat

Enviamentelectrdnic d'una copiasignada a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.reu@gencat.cat
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	16: INTRODUCCIÓ. La Organització Mundial de la Salut (OMS) estima que una quarta part de la població general tindrà un trastorn mental sever (TMS) al llarg de la seva vida (1). A Catalunya el 23,7% de la població té un TMS (2). Les persones amb TMS presenten una elevada prevalença de comorbiditats (i.e. malalties cardio metabòliques i respiratòries), una esperança de vida de fins a 10-25 anys menys que la població general i entre 2-4 vegades més probabilitats de morir per causes no naturals (3). En aquest context, el Pla d'Acció en Salut Mental de l'OMS 2022-2024 indica que no només és primordial atendre les necessitats clíniques de les persones amb TMS, sinó que també ho és protegir i fomentar la seva salut mental i el seu benestar personal en totes les etapes de la vida (4). Amb aquest objectiu, l'OMS recomana integrar programes d'activitat física (AF) i exercici físic (EF) com a estratègia fonamental en la pràctica de la promoció de la salut general de la població amb TMS (5) i revertir dos factors de risc modificables altament prevalents en aquesta població: la inactivitat física i una baixa forma física (6). La pràctica regular d'EF en persones amb TMS aporta beneficis a nivell físic, millores en el sistema cardiovascular, digestiu i endocrí, enforteix el sistema múscul-esquelètic, augmenta la flexibilitat i disminueix l'obesitat i l'adipositat (1). També provoca millores en l'àmbit social, cognitiu i mental, millorant els símptomes d'ansietat i depressió, l'autoconcepte, l'autoestima, el benestar i l'estat d'ànim (7). El High Intensity Interval Training (HIIT) és un tipus d'EF que combina intensitats elevades d'exercici cardiovascular i muscular amb períodes de descans que es considera segur i factible de ser utilitzat en persones amb TMS. L'evidència indica que la pràctica regular de HIIT millora l'estat de forma, salut física i mental de les persones amb TMS, però els programes HIIT estan rarament integrats als serveis de rehabilitació dels centres de salut mental, en part, perquè l'adherència de la població amb TMS a programes d'EF d'intensitat elevada és baixa, mostrant una taxa elevada d'abandonament (8). Plantejar un HIIT adaptat a la població amb TMS per disminuir la taxa d'abandoment, augmentant la dosi i intensitat d'EF quan les persones són capaces de tolerar majors càrregues, permetria una millora de la forma física la qual aportaria beneficis saludables extres als de la realització d'AF d'intensitat suau (9). A Osonament, un 52% dels usuaris son físicament actius, gràcies a les accions en la promoció de l'activitat física que s'han integrat en els seus serveis amb l´objectiu d'empoderar a les persones amb TMS a "seure menys i moure's més". Aquest nou projecte vol oferir continuitat als usuaris del servei amb l'objectiu de desenvolupar i integrar un servei de HIIT -adaptat a les característiques del centre i a l'entorn que l'envolta- que millori la forma física de les persones amb TMS de forma sostinguda en el temps.

OBJECTIU GENERAL. (A) Desenvolupar i integrar un servei HIIT individualitzat a les característiques d'Osonament per millorar la forma física, salut física i salut mental de les persones amb TMS. OBJECTIUS ESPECÍFICS. (A) Descriure l'estat de forma física en persones amb TMS; (B) Validar l'escala internacional de percepció de la forma física (IFIS) en persones adultes amb TMS; (C) Dissenyar, en base a un model participatiu i cooperatiu (conjuntament amb persones adultes amb TMS, personal sanitari i gerència) les accions que formaran part del programa HIIT com a servei d'Osonament; (D) Implementar i avaluar les accions del programa HIIT d'Osonament en la millora de la forma física (capacitat cardio-respiratòria, força extremitats superiors (EESS) i extremitats inferiors (EEII)), percepció de la salut general, estat d´ànim i simptomatologia. 
METODOLOGIA. Metodologia mixta (11). La mostra inclourà els pacients del Centre Mèdic Psicopedagògic d'Osona (CMPO), físicament actius atesos durant el 2023, que acceptin participar en l'estudi, signin el full de consentiment informat i compleixin els criteris d'inclusió (i.e. ser derivat per un professional sanitari, sense cap contraindicació relativa o absoluta a la pràctica d'exercici físic d'intensitat elevada). Període I (2023). Inclourà (A) La mesura de la forma física mitjançant tests físics: capacitat cardio-respiratòria (6MWT) (12), força EESS (hand grip) (13) i força EEII (30" sit to stand test) (14) i (B) Validació de l'escala IFIS amb persones adultes amb TMS. Període II (2024-25). Inclourà (C) La cocreació de les accions que configuraran el contingut i format del programa HIIT, i (D) Un estudi experimental (assaig aleatori controlat amb grup control i grup intervenció) per avaluar l'efectivitat del programa HIIT dissenyat sobre la forma física, l'estat d'ànim autopercebud (escala analògica d'estat d'ànim) (15), percepció de la salut general (escala analògica de la salut general) (16) forma física percebuda (IFIS), funcionament general (escala FAST) (17), estat dels símptomes depressius  (escala Hamilton de depressió) (18),  valoració dels símptomes psicòtics (escala BPRS) (19) i valoració del rendiment neurocognitiu (20).
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