
DOCTORATS
INDUSTRIALS

FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL 
A EMPLENAR PER L’EMPRESA I LA UNIVERSITAT

SOĿLICITUD DE PARTICIPACIÓ EN UN PROJECTE DE DOCTORAT INDUSTRIAL 

→ PROJECTE

→ DATA PREVISTA D’INICI DEL PROJECTE

→ ERC PANEL 1

MODALITAT DEL PROJECTE DE RECERCA 
Vegeu l’apartat de característiques i escolliu la modalitat en funció de les característiques del projecte.

Modalitat de cofinançament  Modalitat d’ajuts específics

DADES DE L’EMPRESA

→ NOM DE L’EMPRESA →  CIF 

→ REPRESENTANT LEGAL DE L’EMPRESA

→ RESPONSABLE DEL PROJECTE A L’EMPRESA

→ ADREÇA ELECTRÒNICA → TELÈFON

→ ADREÇA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARÀ PARCIALMENT EL PROJECTE

→ CODI POSTAL → POBLACIÓ → PÀGINA WEB

→ BREU PRESENTACIÓ DE L’EMPRESA
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→ ERC PANEL 2 (OPCIONAL) 

→ SECTOR 2  (OPCIONAL) 

→ SECTOR 1
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DADES DE L’ENTORN ACADÈMIC DEL PROJECTE 

→ UNIVERSITAT

→ PROGRAMA DE DOCTORAT

INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D’UN AJUT ERC GRUP DE RECERCA SGR

→ CODI SGR → NOM DEL GRUP DE RECERCA

→ DIRECTOR/A DE TESI

→ CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU)

→ A DREÇA E LECTRÒNICA → T ELÈFON

→ ADREÇA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARÀ PARCIALMENT EL PROJECTE

→ CODI POSTAL → POBLACIÓ → PÀGINA WEB

DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE DE RECERCA
BREU RESUM DEL PROJECTE DE RECERCA, QUE INDIQUI SI HI HA ALTRES ENTITATS O CENTRES PARTICIPANTS, AMB L’EXTENSIÓ MÀXIMA DEL 
REQUADRE, MITJANÇANT EL QUAL EL CANDIDAT PUGUI IDENTIFICAR SI ES TRACTA D’UN PROJECTE DEL SEU INTERÈS.
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PERFIL DEL CANDIDAT
Descripció dels requisits mínims i valorables, quant a titulació, idiomes i experiència, que seran més valorats en els candidats. En tots els 
apartats cal fer referència a si és un requisit mínim o valorable.

→ TITULACIÓ* (GRAU, O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR I ARQUITECTURA), I MÀSTER UNIVERSITARI)

*Requisits per a l’admissió al doctorat: vegeu l’apartat corresponent a les preguntes més freqüents dels estudiants de doctorat (FAQ) del
web del Pla de Doctorats Industrials. 

→ IDIOMES   → EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL D’INTERÈS

→ ALTRES 

CARACTERÍSTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL
L’element essencial del Pla de Doctorats Industrials és el projecte de doctorat industrial, és a dir, un projecte de recerca estratègic d’una 
empresa, on el doctorand/a desenvoluparà la seva formació investigadora, en coŀlaboració amb una universitat, i que serà objecte d’una 
tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dóna suport econòmic a aquests projectes mitjançant 2 modalitats, ateses algunes característiques en l’exe-
cució del projecte:    

a. Projectes de doctorat industrial cofinançats per la Generalitat de Catalunya.
b. Projectes de doctorat industrial amb ajut específic.

CARACTERÍSTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS
→ La tesi doctoral es desenvoluparà en el marc d’un conveni de coŀlaboració entre una universitat (i, si escau, centre de recerca) i una em-
presa (també pot participar-hi més d’una empresa). 
→ El/la doctorand/a disposarà d’un director/a de tesi vinculat/ada a la universitat o al centre de recerca i d’una persona responsable desig-
nada per l’empresa.
→ La selecció de la persona candidata es realitzarà conjuntament entre les parts signants del conveni de coŀlaboració. En tot cas, la persona 
candidata ha de ser acceptada i admesa al programa de doctorat de la universitat corresponent.
→ La persona candidata ha de tenir una nota mitjana de l’expedient acadèmic  igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de 
crèdits dels estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.
→ El director/a de tesi ha de formar part d’un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del 
programa ICREA o haver obtingut finançament del Consell Europeu de Recerca (ERC).
→ La dedicació del/de la doctorand/a al projecte de recerca es distribuirà entre l’empresa i la universitat.
→ El/la doctorand/a participarà en programes formatius en competències específiques relacionades amb el lideratge, la coordinació i la gestió 
de projectes d’R+D+I; la transferència de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat inteŀlectual i industrial, 
entre altres matèries rellevants.
→ El/la doctorand/a disposarà d’una assignació anual (borsa de mobilitat) finançada per la Generalitat de Catalunya i que podrà acumular-se 
per a un període màxim de 3 anys. La finalitat és l’assistència a seminaris i congressos relacionats amb el projecte de recerca, així com 
estades en altres seus de l’empresa, en altres universitats o en centres de recerca de fora de Catalunya. 
→Totes les tesis llegides en el marc del Pla de doctorats industrials rebran la menció de doctorat industrial. Les empreses i els directors 
acadèmics o les directores acadèmiques participants també rebran un reconeixement per la seva participació al Pla.
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DADES DE LA PERSONA SOL LICITANT  

→ NOM I COGNOMS DE L’ESTUDIANT  

→ ADREÇA DE LA RESIDÈNCIA HABITUAL  

→ C ODI POSTAL →  POBLACIÓ 

 → ADREÇA ELECTRÒNICA

PERFIL DEL CANDIDAT 

→ TITULACIÓ: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR I ARQUITECTURA), I MÀSTER UNIVERSITARI.

→ NOMBRE DE CRÈDITS I NOTA MITJANA 
DE L’EXPEDIENT ACADÈMIC DE GRAU O 
EQUIVALENT (ESCALA 1 a 10)

→ NOMBRE DE CRÈDITS I NOTA MITJANA 
DE L’EXPEDIENT ACADÈMIC 
DE MÀSTER (ESCALA 1 A 10)

→ EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL→ IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D’UN
CERTIFICAT ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO 
AMB LA DATA D’OBTENCIÓ. 

→ ALTRES DADES D’INTERÈS RELLEVANTS PER AL PROJECTE

A EMPLENAR PEL CANDIDAT

→
→
→
→
→
→
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→  NIF 
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A EMPLENAR PEL CANDIDAT
MOTIVACIÓ I INTERÈS EN EL PROJECTE
Espai per incloure les motivacions i l’interès personal en el projecte, amb l’extensió màxima del requadre.

Data i signatura de l’interessat.

Per a més             informació:
doctorats.industrials.reu@gencat.cat · doctoratsindustrials.gencat.cat

_________________, ____ de ____________________ de ____
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PROTECCIÓ DE DADES DE CARÀCTER PERSONAL

Les dades facilitades per les persones sol·licitants seran tractades per l’AGAUR en els termes següents:

Responsable. AGAUR – CIF Q0801117C – Passeig Lluís Companys 23, 08010, Barcelona –lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat Protecció Dades. Microlab Hard - c/ Santiago Rusiñol 8, 08750 Molins de Rei – agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. Remetre la seva candidatura a l’empresa i Universitat impulsores del Projecte de Recerca al qual s’hagi inscrit per, si s’escau, gestionar l’ajut per a la seva contractació dintre del període establert en 

la convocatòria de Doctorats Industrials, de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu relatiu a la protecció de dades de caràcter personal i la LO 3/2018, de 5 de desembre, de 

Protecció de Dades personals i garantia dels drets digitals.

Legitimació. El compliment d’una obligació legal i l’exercici de poders públics conferits al Responsable.

Conservació de les dades. Les seves dades es conservaran d’acord amb els terminis establerts al marc normatiu regulador dels serveis de gestió d’ajuts de l’AGAUR i en la normativa d’arxius aplicable. 

Drets. En qualsevol moment, pot exercir els drets d’accés, rectificació, supressió, oposició, limitació o portabilitat mitjançant escrit, acompanyat de còpia de document oficial que l’identifiqui, adreçat a l’Agaur 

o al Delegat de Protecció de Dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamació davant l’Autoritat Catalana de Protecció de Dades.

Destinataris. Empresa i Universitat impulsores del Projecte de Recerca per a la valoració de la seva candidatura, Departament d’Empresa i Coneixement al qual es troba adscrit l’AGAUR amb l’objectiu de 

exercir les funcions de control, avaluació i direcció al respecte de la gestió de l’AGAUR. Entitats de l’àmbit públic o privat en cas que resulti totalment necessari i estigui previst a la convocatòria per a la 

correcta resolució de la mateixa. Sempre que existeixi obligació legal. 

A EMPLENAR PEL CANDIDAT

Procediment de soŀlicitud de participació:
Enviament electrònic d'una còpia  signada  a la bústia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.reu@gencat.cat

http://doctoratsindustrials.gencat.cat/ca
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	01: 
	1: Anàlisi multivariable dels hàbits saludables associats a millorar l'adherència a un pla esportiu 
	2: 01/02/2022
	3: [LS4 Physiology, Pathophysiology and Endocrinology]
	4: [LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health]
	17: Si
	18: Off
	19: Mammoth Hunters S.L.
	5: 
	6: Oriol Roda Noguera
	8: Oriol Roda Noguera
	10: 
	11: 
	12: Villarroel 253 entresol
	13: 08036
	14: 08036
	15: https://mhunters.com
	16: Mammoth Hunters és una empresa dedicada a ajudar als seus usuaris a millorar la seva salud mitjançant l'activitat física.

El seu servei principal es una APP que actua com un entrenador personal, creant plans d'entrenament adaptats a cada persona.

L'APP també permet la visualització dels entrenaments i enregistra els temps i repeticions de cada exercici que realitza la persona. Amb aquestes dades Mammoth Hunters optimitza de forma constant els programes d'entrenament.

L'empresa va ser fundada el 2012 y al llarg d'aquests anys la seva APP acumula més de 700,000 descarregues. 

Actualment Mammoth Hunters te més de 30,000 usuaris actius, dels quals 15,000 son de pagament.

A més Mammoth Hunters manté una llista de correus amb més de 200,000 seguidors, un Instagram amb 40,000 seguidors, un canal de You Tube amb 30,000 seguidors i una web amb més de 4,000,000 de visites anuals.



	02: 
	1: Off
	13: Off
	14: Si
	5: 01232
	6: Salut, Activitat Física i Esport
	7: Dr. Joel Montané Mogas
	9: 
	10: 
	11:  
	12: Carrer del Cister, 34. 
	15: 08022
	2: Barcelona
	3: www.url.edu
	4: Universitat Ramon Llull
	16: La inactivitat física es un problema social evident que afecta el 60% de la població mundial. La Organització Mundial de la Salut considera el sedentarisme, o l'estil de vida mancat de moviment o d'activitat física, com el quart factor de risc de mort més important al món. A més, múltiples estudis associen la inactivitat física amb diverses patologies cròniques diferents, incloent diabetis, obesitat, ansietat, etc. En aquest sentit, les malalties no transmissibles associades a la inactivitat física són el major problema de salut pública en la majoria dels països del món i per tant, es necessiten amb urgència mesures de salut pública eficaces per millorar l'activitat física de totes les poblacions. Les dades son aclaparadores . Ens trobem davant una dicotomia fins ara no resolta. Per una banda, ens les persones son conscients que necessiten fer activitat física i les conseqüències del sedentarisme. De fet, la prescripció d’activitat física és la que es fa més sovint pels professionals sanitaris. Tot i així, al final les dades demostren que la realitat es que tot i haver-hi aquesta consciencia per ambdues parts, continuem sent una societat sedentària. Desafortunadament, és difícil per a les persones sedentàries començar un programa d'exercicis. Entre aquelles que inicien algun pla, aproximadament el 50% de mitjana, abandonaran entre els 3 i 6 mesos. A més, després de 12 mesos, la majoria de les persones que van començar un nou programa d'exercicis tornaran a ser sedentàries.

Un augment en l'adherència a l’activitat física, per tant, augmentaria la probabilitat que les persones continuessin amb l'exercici prescrit, i d'aquesta manera s'incidiria a el canvi de comportament d'individus, comunitats o poblacions senceres. No obstant això, la manca de consolidació dels estudis actuals limita l'efectivitat de les potencials intervencions. Per aquesta raó i perquè les futures intervencions puguin descriure i classificar més adequadament, és important identificar clarament les raons que sustenten l'adherència a l'exercici físic.

Les tecnologies interactives comunes, com els telèfons intel·ligents i les aplicacions esportives milloren l'atractiu i les intervencions per augmentar els nivells d'activitat física. Donat el seu ús ubic, les aplicacions de telèfons mòbils ofereixen una oportunitat per arribar a la població predisposada a iniciar un programa esportiu. Actualment existeixen nombroses fonts de dades heterogènies amb gran quantitat d'informació, i per tant, l'anàlisi de dades d'aplicacions de mòbil relacionades amb l'esport pot resultar de gran utilitat. D'aquesta manera, l'aplicació de tècniques de big data en una aplicació de mòbil basada en plans esportius, permetrà analitzar nombroses dades o conjunts de dades complexes de manera retrospectiva per poder identificar els factors principals que afecten l'adherència a l'esport en un nombre molt elevat d'individus i així, crear un model predictiu que ajudi a anticipar-se a aquestes necessitats.

En aquest projecte s'utilitzaran tècniques d'Intel·ligència Artificial (IA) que s'usen per replicar tant els processos de raonament humà com el seu comportament. Això permet construir màquines capaces de simular la presa de decisions humana en entorns imprecisos i no precisos. S'aplicaran uns algoritmes específics per extreure els patrons (models). Amb això, aquest projecte pretén identificar els factors principals que afecten l'adherència a un pla esportiu en una població molt nombrosa d'usuaris de Mammoth Hunters, una aplicació de mòbil referent i una de les més longeves de el sector a la prescripció de plans esportius. Amb aquests resultats, s'elaborarà un pla d'acció i s'identificaran tècniques de motivació i adherència als programes d'exercici físic per millorar l'adherència a l'esport, de manera que es transformi aquesta necessitat social en una realitat.

El projecte proposat es realitzarà a Mammoth Hunters S.L. conjuntament amb el Grup de Recerca en Salut, Activitat Física i Esport (SAFE), situat a la Facultat de Psicologia, Ciències de l'Educació i de l'Esport.

	17: Doctorat en Ciències de l'Educació i de l'Esport

	03: 
	1: Grau en fisioteràpia o similar relacionat amb activitat física (requisit mínim)
Màster en Salut/Activitat física (requisit mínim)
	2: Català/Castellà i Anglès (requisit mínim)
	3: Excel·lents habilitats de comunicació interpersonal,  verbals i escrites (requisit valorable)
Ponències en congressos científics d'àmbit nacional i internacional (requisit valorable)
Experiència prèvia en publicacions científiques de primer quartil (originals o revisions) (requisits valorables)
	4: Experiència prèvia en investigació relacionada amb l'adherència a l'activitat física (requisit valorable)
Experiència prèvia en anàlisi de dades i programació (requisit valorable)
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