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FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

S'HA D'EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

1. SOL-LICITUD DE PARTICIPACIO EN UN PROJECTE DE DOCTORAT INDUSTRIAL

e PROJECTE  “Prevencié d'Estrips Perineals en Parts Vaginals No Instrumentats: Factors Associats i Avaluacio de
Técniques de Proteccio Manual. Un Estudi Observacional i un Assaig Clinic Aleatoritzat”

DATA PREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 01/05/2025

FRC PANEL 1 LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health

e ERCPANEL 2 torcionay
o SECTOR! Salut
e SECTOR?2 (oPCionAL) Indiqueu un sector de la llista

2. MODALITAT DEL PROJECTE DE RECERCA

Vegeu |'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat depenent de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament Modalitat d'ajuts especifics  []

3. DADES DE L'ENTORN EMPRESARIAL
e NOMDELENTITAT FGS Hospital de la Santa Creu i Sant Pau e CIF
o REPRESENTANT LEGAL DE L'ENTITAT  Adria Comella Carnice

o ADRECA ELECTRONICA o TELEFON
e ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 167

e CODIPOSTAL 08025 o POBLACIO  Barcelona o PAGINAWEB  www.santpau.cat
o BREUPRESENTACIO DE L'ENTITAT

L’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau és un centre hospitalari universitari de referéncia, amb més de sis segles d’historia, situat a la ciutat de
Barcelona. Forma part del sistema sanitari integral d’utilitzacié publica de Catalunya i destaca per la seva vocaci6 assistencial, docent i
investigadora. El centre combina I’excel-lencia en I'atenci6 sanitaria amb una forta aposta per la recerca i la innovacio, a través de I'Institut de
Recerca de Sant Pau, reconegut a nivell nacional i internacional. A més, manté estretes col-laboracions amb universitats, centres de recerca i
entitats del sector salut, fet que el converteix en un entorn idoni per al desenvolupament de projectes de doctorat industrial.
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e UNIVERSITAT Universitat de Lleida
* PROGRAMADE DOCTORAT Programa de Doctorat en Salut
INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUT ERC [ GRUP DERECERCA SGR

e CODISGR 2021 SGR 00505 e NOMDEL GRUP DE RECERCA Grup d’Educaci6 per a la Salut, Infermeria, Soster
e DIRECTOR/A DE TESI Olga Masot Arifio
e CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU) Institut de Recerca Biomeédica de Lleida
e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
e ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Facultat d'Infermeria i Fisioterapia de la Universitat de Lleida

o CODIPOSTAL 25198 o POBLACIO Lleida o PAGINAWEB https://www. fif.udl.cat/ca/

Redactar un breu resum del projecte de recerca, mitjangant el qual el candidat pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.
Cal indicar si hi participen altres entitats o centres, i cenyir-se a I'espai del requadre.

Els estrips perineals sén una complicacié comuna durant el part vaginal, amb una incidéncia que varia entre el 10 % i el 85 %, depenent de factors
com la paritat, el pes fetal, el tipus de parti les practiques cliniques adoptades. Entre el 0,5 % i el 7 % d'aquests casos son estrips greus de tercer i
quart grau. La classificacié moderna d'aquests estrips en quatre graus, desenvolupada per R. E. K. Sultan als anys 90, va ser introduida per millorar
la identificacié i el maneig de les lesions obstetriques, especialment les que involucren I'esfinter anal (OASIS), gracies als avencos diagnostics com
I'ecografia endoanal. Abans, els estrips perineals es descrivien de manera general, cosa que dificultava la comparacié de dades i la implementacié
de tractaments eficacos.

Aquestes lesions tenen implicacions cliniques importants, amb seqiieles com dispareunia, incontinéncia, dolor perineal cronic i trastorns
psicologics. A més, els costos de tractament poden allargar-se durant anys, augmentant la carrega financera. Factors com la durada de I'expulsio, la
presentacio fetal i I'Us d'episiotomies sense motiu s'han associat amb un major risc d'estrips. L'Us d'analgesia epidural també pot augmentar la
durada de I'expulsiu i la incidéncia d'estrips greus. Els parts en aigua s'han promogut com a una alternativa per minimitzar el trauma perineal, pero
alguns estudis mostren resultats contradictoris.

A Catalunya, els parts en aigua s'han comengat a implementar de manera més recurrent recentment. Aquest projecte, que inclou parts en aigua,
busca avaluar si I'entorn aquatic durant I'expulsiu ajuda a reduir la incidéncia i gravetat dels estrips perineals. D'altra banda, I'Us de técniques de
protecci6 perineal durant la coronacid, com la proteccié manual del periné (MPP), s'ha identificat com a estratégia per reduir el trauma perineal. Tot
i que els assaigs aleatoritzats no han proporcionat evidéncia concloent, els estudis observacionals mostren que el MPP pot reduir I'extensi6 del
trauma. ElI MPP dispersa la tensié perineal mitjancant I'Us del polze i I'index, i facilita la sortida del cap. Les técniques finlandesa (FMPP) i vienesa
(VMPP) sén les principals modalitats de MPP, amb diferéncies en la manera d'aplicar la pressio i la col-locaci6 de la ma, pero no hi ha consens sobre
quina és més eficag a causa de la limitada evidéncia comparativa.

El present projecte de tesi doctoral té com a objectiu abordar aquestes multiples mancances de coneixement mitjangant un disseny que combina un
estudi observacional per identificar els factors associats als estrips perineals i un assaig clinic aleatoritzat (ECA) per comparar I'efectivitat de les
técniques de protecci6 perineal finlandesa i vienesa en relacié amb els estrips perineals ocorreguts durant I'expulsiu. Aquest enfocament permetra
analitzar no només els factors de risc associats als estrips perineals durant I’expulsié, sin6 també determinar la intervencio clinica més eficac en la
protecci6 perineal per a la prevencié d'estrips, proporcionant evidéncia robusta per guiar les practiques obstétriques futures. La motivacio darrere
d'aquest treball rau en la necessitat d'optimitzar els resultats materns en el part vaginal, reduint complicacions perineals i millorant la qualitat de
vida de les dones. En proporcionar una analisi exhaustiva dels factors associats i de les intervencions protectores, aquesta investigacio té el
potencial d'influir en les politiques cliniques i en la formaci6 del personal obsteétric, tant titulat com en formacio6, promovent practiques basades en la
millor evidéncia disponible.

El projecte es divideix en dues fases clarament diferenciades. La Fase 1 consisteix en un estudi observacional analitic de cohort prospectiva, que té
com a objectiu analitzar els factors associats amb els estrips perineals que es produeixen durant el periode expulsiu en parts vaginals a terme, no
instrumentats, atesos a I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona durant els ultims 4 anys (2021-2024). Es determinara la incidéncia i
severitat dels estrips perineals, i s'analitzara com hi poden influir variables com el tipus de part natural (a I'aigua o a terra), la presentacio fetal
(cefalica o de natges) i I'Us 0 no d'analgesia epidural. Aquesta fase permetra identificar possibles factors de risc modificables i orientar futures
intervencions preventives comparant-los amb les revisions sistematiques ja publicades per ser coneixedors de la desviacié amb la poblacié mundial.

La Fase 2 es basa en un assaig clinic aleatoritzat, no cec i unicéntric, amb assignacio6 paral-lela de les participants a dues técniques de proteccio
manual del perineu: la finlandesa (FMPP) i la vienesa (VMPP). L'objectiu principal és comparar-ne I'efectivitat en la prevenci6 dels estrips perineals
durant el periode expulsiu. També s’avaluara la satisfacci6 de les mares mitjancant el gliestionari CEQ-E abans de I'alta, i es valoraran els resultats
funcionals del sol pelvia en el postpart immediat i als 7-10 dies, utilitzant instruments validats com ICIQ-SF/Jorge-Wexner i I'escala de Lattinen. Les
implicacions finals d'aquest projecte podrien traduir-se en una millora significativa de la qualitat assistencial, promovent practiques basades en
I'evidéncia que contribueixin a reduir I'impacte dels estrips sobre la salut fisica i emocional de les dones en el postpart i a llarg termini.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Grau en Infemeria. Master de Metodologia de la Recerca Aplicada a les Cures Infermeres. Especialitat: infermeria
obstetrico-ginecologica (llevadora) o titol homologat.

*Requisits per aladmissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més frequents dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

« IDIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Titols acreditatius: Catala C2, i Certificate in Experiéncia com a llevadora en diferents entorns, on s'acrediti el part
Advanced English (CAE). a l'aigua.
Es valorara positivament tenir altres Ha d'acreditar una experiéncia com a llevadora de minim 7 anys,
idiomes. essent el minim en el Servei d'Obstetricia i Ginecologia de I'Hospital

de la Santa Creu i Sant Pau de 5 anys.

e ALTRES

Postgrau en Uroginecologia per a llevadores

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L'element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, &s a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, en
queé el doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracio amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjangant 2 modalitats, depenent de les caracteristiques d'execucio del projecte:
o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS

o Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboracié entre I'entitat o entitats de I'entorn empresarial i l'entitat o entitats de 'entorn
academic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalanal, que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucié del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesivinculat I'organisme de recerca sol-licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/al.

o Laselecciod de la persona candidata es dura a terme conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracio. En tot cas, la persona candidata ha de
ser acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de credits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

o Ladedicaci6 del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiquesrelacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D+l;
la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anual (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio darticles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de Doctorats Industrials rebran la mencié de doctorat industrial. Els tutors i tutores de I'entorn empresarial, aixi com

els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio en el Pla.
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1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT
e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT

o ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO
e ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A

e TELEFO

e TITULACIO: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del GRAU 0 EQUIVALENT

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del MASTER UNIVERSITARI

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLAta10)

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)

o EXPERIENCIA PROFESSIONAL
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3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL
£n complimentar aquest fomulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segents:

Responsable. AGAUR | CIF 00801117C | Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona | T. 93 310 63 941 lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de proteccié de dades: agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i la universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagiinscrit per si, s'escau, gestionar la sol licitud dajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant,
Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/673 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base legal.El compliment d'una missio realitzada en interés public, I'exercici de poders pUblics conferit al responsable o el compliment d'una obligacio legal o; el consentiment de la persona interessada en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.
Conservacié de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent i, un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El responsable, certifica haver implementat les
mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/678, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, voste pot exercir els drets daccés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat d'aquestes. Tot aixé, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adrecat a TAGAUR
o al delegat de proteccio de dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacio davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoraci6 de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio

de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de la persona interessada.

BLOQUEJAR

Per a més informacio:

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat | doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de sollicitud de participacié:

Cal enviar una copia signada i una altra en format editable a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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	01: 
	1: “Prevenció d'Estrips Perineals en Parts Vaginals No Instrumentats: Factors Associats i Avaluació de Tècniques de Protecció Manual. Un Estudi Observacional i un Assaig Clínic Aleatoritzat”

	2: 01.05.2025
	3: [LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health]
	4: []
	17: Off
	18: Si
	19: FGS Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
	5: 
	6: Adrià Comella Carnice
	8: Jordi Torralbas Ortega
	10: 
	11: 
	12: Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 167
	13: 08025
	14: Barcelona
	15: www.santpau.cat
	16: L’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau és un centre hospitalari universitari de referència, amb més de sis segles d’història, situat a la ciutat de Barcelona. Forma part del sistema sanitari integral d’utilització pública de Catalunya i destaca per la seva vocació assistencial, docent i investigadora. El centre combina l’excel·lència en l’atenció sanitària amb una forta aposta per la recerca i la innovació, a través de l’Institut de Recerca de Sant Pau, reconegut a nivell nacional i internacional. A més, manté estretes col·laboracions amb universitats, centres de recerca i entitats del sector salut, fet que el converteix en un entorn idoni per al desenvolupament de projectes de doctorat industrial.

	02: 
	1: Off
	13: Off
	14: Si
	5: 2021 SGR 00505
	6: Grup d’Educació per a la Salut, Infermeria, Sostenibilitat i Innovació (GREISI)
	7: Olga Masot Ariño
	9: Institut de Recerca Biomèdica de Lleida
	10: 
	11: 
	12: Facultat d'Infermeria i Fisioteràpia de la Universitat de Lleida
	15: 25198
	2: Lleida
	3: https://www.fif.udl.cat/ca/
	4: Universitat de Lleida
	16: Els estrips perineals són una complicació comuna durant el part vaginal, amb una incidència que varia entre el 10 % i el 85 %, depenent de factors com la paritat, el pes fetal, el tipus de part i les pràctiques clíniques adoptades. Entre el 0,5 % i el 7 % d'aquests casos són estrips greus de tercer i quart grau. La classificació moderna d'aquests estrips en quatre graus, desenvolupada per R. E. K. Sultan als anys 90, va ser introduïda per millorar la identificació i el maneig de les lesions obstètriques, especialment les que involucren l'esfínter anal (OASIS), gràcies als avenços diagnòstics com l'ecografia endoanal. Abans, els estrips perineals es descrivien de manera general, cosa que dificultava la comparació de dades i la implementació de tractaments eficaços. 
Aquestes lesions tenen implicacions clíniques importants, amb seqüeles com dispareunia, incontinència, dolor perineal crònic i trastorns psicològics. A més, els costos de tractament poden allargar-se durant anys, augmentant la càrrega financera. Factors com la durada de l'expulsió, la presentació fetal i l'ús d'episiotomies sense motiu  s'han associat amb un major risc d'estrips. L'ús d'analgèsia epidural també pot augmentar la durada de l'expulsiu i la incidència d'estrips greus. Els parts en aigua s'han promogut com a una alternativa per minimitzar el trauma perineal, però alguns estudis mostren resultats contradictoris. 
A Catalunya, els parts en aigua s'han començat a implementar de manera més recurrent recentment. Aquest projecte, que inclou parts en aigua, busca avaluar si l'entorn aquàtic durant l'expulsiu ajuda a reduir la incidència i gravetat dels estrips perineals. D'altra banda, l'ús de tècniques de protecció perineal durant la coronació, com la protecció manual del periné (MPP), s'ha identificat com a estratègia per reduir el trauma perineal. Tot i que els assaigs aleatoritzats no han proporcionat evidència concloent, els estudis observacionals mostren que el MPP pot reduir l'extensió del trauma. El MPP dispersa la tensió perineal mitjançant l'ús del polze i l'índex, i facilita la sortida del cap. Les tècniques finlandesa (FMPP) i vienesa (VMPP) són les principals modalitats de MPP, amb diferències en la manera d'aplicar la pressió i la col·locació de la mà, però no hi ha consens sobre quina és més eficaç a causa de la limitada evidència comparativa.
El present projecte de tesi doctoral té com a objectiu abordar aquestes múltiples mancances de coneixement mitjançant un disseny que combina un estudi observacional per identificar els factors associats als estrips perineals i un assaig clínic aleatoritzat (ECA) per comparar l'efectivitat de les tècniques de protecció perineal finlandesa i vienesa en relació amb els estrips perineals ocorreguts durant l'expulsiu. Aquest enfocament permetrà analitzar no només els factors de risc associats als estrips perineals durant l’expulsió, sinó també determinar la intervenció clínica més eficaç en la protecció perineal per a la prevenció d'estrips, proporcionant evidència robusta per guiar les pràctiques obstètriques futures. La motivació darrere d'aquest treball rau en la necessitat d'optimitzar els resultats materns en el part vaginal, reduint complicacions perineals i millorant la qualitat de vida de les dones. En proporcionar una anàlisi exhaustiva dels factors associats i de les intervencions protectores, aquesta investigació té el potencial d'influir en les polítiques clíniques i en la formació del personal obstètric, tant titulat com en formació, promovent pràctiques basades en la millor evidència disponible. 
El projecte es divideix en dues fases clarament diferenciades. La Fase 1 consisteix en un estudi observacional analític de cohort prospectiva, que té com a objectiu analitzar els factors associats amb els estrips perineals que es produeixen durant el període expulsiu en parts vaginals a terme, no instrumentats, atesos a l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona durant els últims 4 anys (2021-2024). Es determinarà la incidència i severitat dels estrips perineals, i s'analitzarà com hi poden influir variables com el tipus de part natural (a l'aigua o a terra), la presentació fetal (cefàlica o de natges) i l'ús o no d'analgèsia epidural. Aquesta fase permetrà identificar possibles factors de risc modificables i orientar futures intervencions preventives comparant-los amb les revisions sistemàtiques ja públicades per ser coneixedors de la desviació amb la població mundial.

La Fase 2 es basa en un assaig clínic aleatoritzat, no cec i unicèntric, amb assignació paral·lela de les participants a dues tècniques de protecció manual del perineu: la finlandesa (FMPP) i la vienesa (VMPP). L'objectiu principal és comparar-ne l'efectivitat en la prevenció dels estrips perineals durant el període expulsiu. També s’avaluarà la satisfacció de les mares mitjançant el qüestionari CEQ-E abans de l'alta, i es valoraran els resultats funcionals del sòl pelvià en el postpart immediat i als 7-10 dies, utilitzant instruments validats com ICIQ-SF/Jorge-Wexner i l'escala de Lattinen. Les implicacions finals d'aquest projecte podrien traduir-se en una millora significativa de la qualitat assistencial, promovent pràctiques basades en l'evidència que contribueixin a reduir l'impacte dels estrips sobre la salut física i emocional de les dones en el postpart i a llarg termini.
	17: Programa de Doctorat en Salut

	03: 
	1: Grau en Infemeria. Màster de Metodologia de la Recerca Aplicada a les Cures Infermeres. Especialitat: infermeria obstètrico-ginecològica (llevadora) o títol homòlogat.
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