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FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

S'HA D'EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

PROJECTE  Innovacié en la prevencié de caigudes en I'ambit sociosanitari: estratégies ambientals i realitat virtual
semiinmersiva.

DATA PREVISTA D'INICI DEL PROJECTE

FRC PANEL 1 LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health

ERC PANEL 2 corcionat
SECTORI Salut
SECTOR 2 (0PCIONAL) Indiqueu un sector de la llista

Vegeu |'apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat depenent de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament Modalitat d'ajutsespecifics []

NOM DE L'ENTITAT Fundacio6 Assistencial de Matua de Terrassa, FPC e CIF
REPRESENTANT LEGAL DE L'ENTITAT  yolanda Cuesta Mieza
RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'ENTITAT (TUTOR/A) | Jufs Guirao Cano

ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Servei de RHB de MutuaTerrassa - Edifici Estacié. Edifici Estacid - planta —1. Adreca: Placa dels Drets Humans, 1
CODIPOSTAL 08222 e POBLACIO  Terrassa o PAGINAWEB  www.mutuaterrassa.com

BREU PRESENTACIO DE L'ENTITAT

https://www.mutuaterrassa.com/ca/hospital-universitari-mutuaterrassa

El Hospital universitario esté integrado en el Sistema Sanitari Integral de Utilitzacio Publica de Catalunya (SISCAT), con concierto con el CatSalut de
la Generalitat de Catalunya. Forma parte de la Fundacié Assistencial MituaTerrassa. Los origenes de MGtua de Terrassa, la entidad matriz, se
remontan a 1900. El hospital cuenta con acreditacion como Hospital Universitario adscrito a la Universitat de Barcelona desde 2008.

El hospital es centro de referencia para una parte importante del Vallés Occidental Oest y Barcelona, cubriendo una poblacién aproximada de unos
300.000 habitantes para la atencion especializada. La Fundaci6 Assistencial MatuaTerrassa también gestiona centros de atencion primaria en su
area de influencia, ampliando su cobertura asistencial.

El Grup Mutua Terrassa, en su conjunto, cuenta con 5.173 trabajadores. Namero de Camas:534 camas.

Cartera de Servicios Amplia: Ofrece atencién en practicamente todas las especialidades médico-quirdrgicas, asi como servicios de apoyo Cubre
atencion hospitalaria, atencién primaria, atencién intermedia y sociosanitaria, y atencién a la salud mental.

Es un Hospital Universitario: Acreditado para la docencia de grado y postgrado en ciencias de la salud. Colabora con diversas universidades y centros
formativos. Acreditado para la docencia de grado y postgrado en ciencias de la salud. Colabora con diversas universidades y centros formativos.
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e UNIVERSITAT Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
* PROGRAMADEDOCTORAT Medicina i Ciencies Biomediques
INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUT ERC [ GRUP DERECERCA SGR

e CODISGR 2021 -01175 e NOMDEL GRUP DE RECERCA Grup de Recerca Emergent MoD Lab
e DIRECTOR/A DE TESI Noéelia Téllez Besoli
e CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU) Institut de Recerca i Innovacié en Ciéncies de la vida i la Salut de la Catalunya Centi
e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
o ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Can Baumann. Carretera de Roda, 70

e CODIPOSTAL 08500 e POBLACIO Vic o PAGINAWEB www.uvic.cat www.umedicina.ca

Redactar un breu resum del projecte de recerca, mitjangant el qual el candidat pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.
Cal indicar si hi participen altres entitats o centres, i cenyir-se a I'espai del requadre.

Les caigudes entre les persones grans representen un problema critic de salut publica, especialment en les unitats de convalescéncia sociosanitaria
destinades a la rehabilitacié després d’una hospitalitzacio. En aquests entorns, els pacients es troben en una situacio de risc elevat a causa de la
fragilitat, la mobilitat reduida i el procés de recuperacié derivat d’una malaltia aguda o una intervencié quirurgica. Les caigudes poden provocar
lesions, prolongar I'estada i la recuperacié, augmentar els costos sanitaris i reduir significativament la qualitat de vida.

Aquest projecte té com a objectiu principal establir una col-laboracié efectiva entre la recerca académica i les necessitats del sector assistencial. Es
proposa avaluar els factors de risc associats a les caigudes per, posteriorment, dissenyar i implementar estrategies ambientals que contribueixin a
reduir de manera significativa tant el risc com la incidéncia de caigudes en centres sociosanitaris de mitja estada destinats a la rehabilitacié de
persones grans.

Objectius especifics:

1.- Determinar la incidéncia de caigudes en pacients ingressats en una unitat de convalescéencia sociosanitaria.

2.- Identificar els factors de risc intrinsecs i extrinsecs associats a les caigudes i definir el perfil de risc dels pacients.

3.- Dissenyar, implementar i avaluar una estrategia basada en realitat virtual semiinversiva adaptada a unitats de convalescéncia per reduir de
manera holistica el risc de caigudes en les persones ingressades.

Metodologia

L’estudi constara de dues fases:

Primera fase (objectius 1 i 2): Estudi epidemiologic, observacional, prospectiu i transversal. On es recollira la taxa d'incidencia de caigudes, els
factors de risc més habituals i es caracteritzara el perfil dels pacients afectats. Es compararan els subjectes que han patit caigudes amb els que no.
Segona fase (objectiu 3): Estudi quasi-experimental amb disseny pre-post. Es duran a terme intervencions ambientals i I’aplicacié d’'una eina de
realitat virtual semiimmersiva. Els resultats s’analitzaran comparant-los amb els de la primera fase.

Poblacié diana: Persones =65 anys, residents al Vallés Occidental, adscrites a I’Hospital Universitari Mitua de Terrassa, que hagin superat una fase
aguda i requereixin rehabilitacio intensiva en una unitat de mitja estada per recuperar I’'autonomia funcional.

Disseny experimental per objectius

Objectius 1 i 2: Estudi epidemiologic observacional i prospectiu.

Centre: Consorci sociosanitari Vallparadis.

Mostreig consecutiu de 257 subjectes (Epidat 3.1, poténcia 80%, confianga 95%, incidéncia esperada 35%).

Criteris d'inclusi6: =65 anys, ingressats a la unitat de convalescéncia.

Capacitat funcional i cognitiva per desplagar-se amb o sense ajuda.

Consentiment informat signat.

Variables quantitatives: nombre i hora de les caigudes, escales funcionals (SPPB, Barthel, Lawton...), dinamometria, Mini Mental, Yesavage, nimero
de farmacs, etc.

Variables qualitatives: diagnostic, estat funcional, podologia, antecedents de caigudes, polifarmacia, en relacio a les caigudes: lloc, activitat, motiu,
consequencies, factors ambientals, testimonis i intervenci6 post-caiguda.

Objectiu 3: Estudi quasi-experimental pre-post.

Es desenvolupara una estrategia dual basada en realitat virtual semiimmersiva amb computer vision i una interficie interactiva per al pacient,
centrada en la prevencié mitjangant jocs i simulacions de situacions de risc en col-laboracié amb I'empresa Improfit i I'Hospital Matua Terrassa.
Mida de la mostra: 257 pacients (intervencid), comparats amb els 257 de la fase inicial. Total: 514 pacients.

Analisi Estadistic: S'utilitzara el paquet estadistic R Commander per I'analisi de dades categoriques, quantitatives i relacions entre variables.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Graduat en Medicina
Metge resident (a partir de segon any)

*Requisits per a | admissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més Freqients dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

« IDIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Catald, castella i anglés Experiéncia en I'ambit de la medicina fisica i rehabilitacié
o ALTRES

Graduat en Fisioterapia
Master Universitari en fisioterapia i evidéncia cientifica

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L'element essencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte de doctorat industrial, s a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, en
que el doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracié amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjancant 2 modalitats, depenent de les caracteristiques d'execucio del projecte:
o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D’AMBDUES MODALITATS

o Latesidoctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboracié entre I'entitat o entitats de I'entorn empresarial i l'entitat o entitats de 'entorn
académic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalana), que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucio del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesivinculat I'organisme de recerca sol licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/a).

o Laselecciod de la persona candidata es dura a terme conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracio. En tot cas, la persona candidata ha de
ser acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a 10), calculada sobre el total de credits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

o Ladedicaci6 del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

o Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiquesrelacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D+l;
la transferencia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anual (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio d'articles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de Doctorats Industrials rebran la mencié de doctorat industrial. Els tutors i tutores de I'entorn empresarial, aixi com

els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio en el Pla.
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1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT
e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT

o ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO
e ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A

e TELEFO

e TITULACIO: GRAU O EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del GRAU 0 EQUIVALENT

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS)
del MASTER UNIVERSITARI

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIO.

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLAta10)

e NOTA MITJANA
DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)

o EXPERIENCIA PROFESSIONAL
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3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL
£n complimentar aquest fomulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes segents:

Responsable. AGAUR | CIF 00801117C | Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona | T. 93 310 63 941 lopd.agaur@gencat.cat.

Delegat de proteccié de dades: agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a l'empresa i la universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagiinscrit per si, s'escau, gestionar la sol licitud dajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant,
Pla DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/673 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base legal.El compliment d'una missio realitzada en interés public, I'exercici de poders pUblics conferit al responsable o el compliment d'una obligacio legal o; el consentiment de la persona interessada en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.
Conservacié de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent i, un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. El responsable, certifica haver implementat les
mesures técniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/678, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats.

Drets. En qualsevol moment, voste pot exercir els drets daccés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat d'aquestes. Tot aixé, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que l'identifiqui, adrecat a TAGAUR
o al delegat de proteccio de dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacio davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades.

Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la valoraci6 de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio

de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment, les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de la persona interessada.

BLOQUEJAR

Per a més informacio:

doctorats.industrials.recerca@gencat.cat | doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de sollicitud de participacié:

Cal enviar una copia signada i una altra en format editable a la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials: doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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	15: www.mutuaterrassa.com
	16: https://www.mutuaterrassa.com/ca/hospital-universitari-mutuaterrassa
El Hospital universitario está integrado en el Sistema Sanitari Integral de Utilització Pública de Catalunya (SISCAT), con concierto con el CatSalut de la Generalitat de Catalunya. Forma parte de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa. Los orígenes de Mútua de Terrassa, la entidad matriz, se remontan a 1900. El hospital cuenta con acreditación como Hospital Universitario adscrito a la Universitat de Barcelona desde 2008. 
El hospital es centro de referencia para una parte importante del Vallès Occidental Oest y Barcelona, cubriendo una población aproximada de unos 300.000 habitantes para la atención especializada. La Fundació Assistencial MútuaTerrassa también gestiona centros de atención primaria en su área de influencia, ampliando su cobertura asistencial. 
El Grup Mútua Terrassa, en su conjunto, cuenta con 5.173 trabajadores. Número de Camas:534 camas. 
Cartera de Servicios Amplia: Ofrece atención en prácticamente todas las especialidades médico-quirúrgicas, así como servicios de apoyo Cubre atención hospitalaria, atención primaria, atención intermedia y sociosanitaria, y atención a la salud mental. 
Es un Hospital Universitario: Acreditado para la docencia de grado y postgrado en ciencias de la salud. Colabora con diversas universidades y centros formativos. Acreditado para la docencia de grado y postgrado en ciencias de la salud. Colabora con diversas universidades y centros formativos. 
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	13: Off
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	6: Grup de Recerca Emergent MoD Lab
	7: Noèlia Téllez Besolí
	9: Institut de Recerca i Innovació en Ciències de la vida i la Salut de la Catalunya Central (IRIS-CC)
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	11: 
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	16: Les caigudes entre les persones grans representen un problema crític de salut pública, especialment en les unitats de convalescència sociosanitària destinades a la rehabilitació després d’una hospitalització. En aquests entorns, els pacients es troben en una situació de risc elevat a causa de la fragilitat, la mobilitat reduïda i el procés de recuperació derivat d’una malaltia aguda o una intervenció quirúrgica. Les caigudes poden provocar lesions, prolongar l’estada i la recuperació, augmentar els costos sanitaris i reduir significativament la qualitat de vida.

Aquest projecte té com a objectiu principal establir una col·laboració efectiva entre la recerca acadèmica i les necessitats del sector assistencial. Es proposa avaluar els factors de risc associats a les caigudes per, posteriorment, dissenyar i implementar estratègies ambientals que contribueixin a reduir de manera significativa tant el risc com la incidència de caigudes en centres sociosanitaris de mitja estada destinats a la rehabilitació de persones grans.

Objectius específics:
1.- Determinar la incidència de caigudes en pacients ingressats en una unitat de convalescència sociosanitària.
2.- Identificar els factors de risc intrínsecs i extrínsecs associats a les caigudes i definir el perfil de risc dels pacients.
3.- Dissenyar, implementar i avaluar una estratègia basada en realitat virtual semiinversiva adaptada a unitats de convalescència per reduir de manera holística el risc de caigudes en les persones ingressades.

Metodologia
L’estudi constarà de dues fases:
Primera fase (objectius 1 i 2): Estudi epidemiològic, observacional, prospectiu i transversal. On es recollirà la taxa d'incidència de caigudes, els factors de risc més habituals i es caracteritzarà el perfil dels pacients afectats. Es compararan els subjectes que han patit caigudes amb els que no.
Segona fase (objectiu 3): Estudi quasi-experimental amb disseny pre-post. Es duran a terme intervencions ambientals i l’aplicació d’una eina de realitat virtual semiimmersiva. Els resultats s’analitzaran comparant-los amb els de la primera fase.
Població diana: Persones ≥65 anys, residents al Vallès Occidental, adscrites a l’Hospital Universitari Mútua de Terrassa, que hagin superat una fase aguda i requereixin rehabilitació intensiva en una unitat de mitja estada per recuperar l’autonomia funcional.
Disseny experimental per objectius
Objectius 1 i 2: Estudi epidemiològic observacional i prospectiu.
Centre: Consorci sociosanitari Vallparadís.
Mostreig consecutiu de 257 subjectes (Epidat 3.1, potència 80%, confiança 95%, incidència esperada 35%).
Criteris d'inclusió: ≥65 anys, ingressats a la unitat de convalescència.
Capacitat funcional i cognitiva per desplaçar-se amb o sense ajuda.
Consentiment informat signat.
Variables quantitatives: nombre i hora de les caigudes, escales funcionals (SPPB, Barthel, Lawton...), dinamometria, Mini Mental, Yesavage, número de fàrmacs, etc.
Variables qualitatives: diagnòstic, estat funcional, podologia, antecedents de caigudes, polifarmàcia, en relació a les caigudes: lloc, activitat, motiu, conseqüències, factors ambientals, testimonis i intervenció post-caiguda.
Objectiu 3: Estudi quasi-experimental pre-post.
Es desenvoluparà una estratègia dual basada en realitat virtual semiimmersiva amb computer vision i una interfície interactiva per al pacient, centrada en la prevenció mitjançant jocs i simulacions de situacions de risc en col·laboració amb l'empresa Improfit i l’Hospital Mútua Terrassa.
Mida de la mostra: 257 pacients (intervenció), comparats amb els 257 de la fase inicial. Total: 514 pacients.
Anàlisi Estadístic: S'utilitzarà el paquet estadístic R Commander per l'anàlisi de dades categòriques, quantitatives i relacions entre variables.
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