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FORMULARI DE PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

A EMPLENAR PELS ENTORNS EMPRESARIAL | ACADEMIC

e PROJECTE  Keep On Keep Up Bladder Health: co-creating and testing a self-management technological solution for
ageing well

e DATAPREVISTA D'INICI DEL PROJECTE 01/09/2024

e [ERCPANEL1 LS7 Diagnostic tools, Therapies and Public Health

e ERCPANEL 2 @PcioNnAL)

e SECTORT Salut

e SECTOR?2 (oPCionAL) Indiqueu un sector de la llista

Vegeu apartat de caracteristiques i escolliu la modalitat en funcio de les caracteristiques del projecte.

Modalitat de cofinancament Modalitat d'ajuts especifics [

e NOMDELENTITAT Gestié de Serveis Sanitaris e CIF
e REPRESENTANT LEGAL DEL'ENTITAT  Alfons Segarra Medrano, Gerent Territorial de I'ICS a Llei
e RESPONSABLE DEL PROJECTE A L'ENTITAT (TUTOR/A) | jis Mambrona Girén

e ADRECA ELECTRONICA o TELEFON
o ADRECA DEL CENTRE DE TREBALL ON ES DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

Passeig de I'Onze de Setembre, 10
e (CODIPOSTAL 25005 e POBLACIO lleida o PAGINAWEB https://www.gss.cat/ca/organit

o BREUPRESENTACIO DE L'ENTITAT

Gestio de Serveis Sanitaris és una empresa publica. El seu objectiu és la gestio i I'administracio dels serveis traspassats de la Diputacio de Lleida a
I'’Administracio de la Generalitat de Catalunya en matéria sanitaria mitjancant el Decret 167/1992, de 20 de juliol.

També té com a objectiu la gestid i I'administracio dels centres, els serveis i les normes de protecci6 de la salut i d'atencié sanitaria, sociosanitaria,
salut mental i atencié social que determini el Servei Catala de la Salut, dels programes institucionals en materia de promocio6 i proteccié de la salut,
prevenci6 de la malaltia, assisténcia sanitaria, sociosanitaria i rehabilitacid i les prestacions del sistema sanitari public, principalment en I'ambit
territorial de les comarques de Lleida.

Gesti6 de Serveis Sanitaris ofereix els seus serveis en diferents linies d'atencio:

Atencié Primaria

Atenci6 Especialitzada

Atenci6 en Salut Mental

Atencié Sociosanitaria

Atenci6 Social

Gesti6 de Serveis Sanitaris aposta per una oferta sanitaria integral, proxima i de qualitat, prestada amb criteris d'eficiencia i voluntat de servei public.
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e UNIVERSITAT Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
* PROGRAMADEDOCTORAT  ¢yyreg Integrals i Serveis de Salut
INVESTIGADOR/A ICREA BENEFICIARI D'UN AJUT ERC [ GRUP DE RECERCA SGR

e CODISGR 00828 o NOMDEL GRUP DE RECERCA Methodology, Methods, Models and Outcomes of }
e DIRECTOR/A DETESI Javier Jerez Roig
e CENTRE DE RECERCA (SI ESCAU) Institut de Recerca en Ciencies de la Vida i de la Salut de la Catalunya Central (IRIS
e ADRECA ELECTRONICA e TELEFON
o ADRECA DEL DEPARTAMENT/CENTRE ON DESENVOLUPARA PARCIALMENT EL PROJECTE

C. Sagrada Familia, 7

e CODIPOSTAL 08500 e POBLACIO Vic o PAGINAWEB https://mon.uvic.cat/m3o/

Breu resum del projecte de recerca, que indiqui si hi ha altres entitats o centres participants, amb I'extensio maxima del requadre, mitjancant el qual el candidat
pugui identificar si es tracta d'un projecte del seu interés.

El projecte KOKU Bladder consisteix en la co-creaci6 d'una soluci6 tecnoldgica per millorar la salut del sol pelvia (SP) de persones de 50 anys i més.
La finalitat principal d'aguesta app és millorar la incontinéncia urinaria (IU) i la qualitat de vida de les persones quan la pateixen.

Inicialment, es fara una consulta a 4-6 experts en el tema i una revisio bibliografica. Posteriorment, s'inicia la fase de cocreaci6, que es dura a terme
amb professionals sanitaris, investigadors i pacients. Aquesta fase incloura 2 grups focals (1 Lleida i 1 a Osona) amb un total de 20 pacients en cada
grup, la qual cosa permetra crea una aplicacié que s‘adapti a les necessitats de I'usuari.

Es dura a terme un estudi multicéntric amb almenys 40 pacients repartits en 2 grups aleatoritzats: un grup que rebra recomanacions per la lU i
I'altre amb I'app KOKU Bladder. Es recollira informaci6 qualitativa i quantitativa, es valoraran resultats de la severitat i impacte de la IU, simptomes
del tracte urinari, impressio global del pacient sobre la millora, satisfaccié i qualitat de vida.

Aquest projecte es dura a terme amb la col-laboraci6 de diferents paisos com Espanya, Regne Unit i Lituania, sumant un total de 120 pacients
participants, 40 per pais. Es planteja en I'ambit internacional per crear els continguts amb una major aplicabilitat.

Els pacients tindran una nova eina per treballar el SP, amb diversos recursos com: imatges, gamificacio, educacio per la salut, descripcio d'exercicis
o valoracions de la patologia, per tal de millorar I'adheréncia i la qualitat de vida. La solucié permetra tant I'autogestio de I'usuari com el seguiment
del pacient per part dels professionals, podent marcar una pauta d'exercicis individualitzada i valorar I'evolucié del pacient.

També constara de la difusié corresponent dels resultats en congressos i revistes cientifiques.
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6. PERFIL DEL CANDIDAT/A

Descripcio dels requisits minims i valorables, quant a titulacio, idiomes i experiéncia, que seran més valorats en els candidats.
En tots els apartats cal fer referencia a si és un requisit minim o valorable.

o TITULACIO" [GRAU, 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | ARQUITECTURA), | MASTER UNIVERSITARI]

Requisits minims: Graduat en Fisioterapia, Master en reeducacié del sol pevia, Master universitari en investigacid
translacional en fisioterapia

*Requisits per aladmissio al doctorat: vegeu lapartat corresponent a les preguntes més frequents dels estudiants de doctorat (FAQ) del web del Pla de Doctorats Industrials.

« IDIOMES o EXPERIENCIA PROFESSIONAL D'INTERES
Requisits valorables: Requisits valorables:
Angles A2 Experiéncia previa en reserca, mostrat en premis, presentacio de
Catala C2 comunicacions orals i posters en congressos o jornades sobre sol
pelvia.

Experiéncia clinica en rehabilitacio del sol pelvia

e ALTRES

Requisits valorables:

Formaci6 introduccio en la recerca

Formaci6 especifica en sol pelvia masculi, formacio6 especifica en valoracié del sol pelvia masculi i femeni,
formacio en técniques invasives ecoguiades en sol pelvia, formacié en terapia visceral

CARACTERISTIQUES DELS PROJECTES DE DOCTORAT INDUSTRIAL

L"elementessencial del Pla de Doctorats Industrials és un projecte dedoctoratindustrial, és a dir, un projecte de recerca estratégic d'una empresa, on el
doctorand/a desenvolupara la seva formacio investigadora, en col-laboracié amb un organisme de recerca, i que sera objecte d'una tesi doctoral.

La Generalitat de Catalunya dona suport economic a aquests projectes mitjancant 2 modalitats, ateses algunes caracteristiques en I'execucio del projecte:

o Projectes de doctorat industrial cofinangats per la Generalitat de Catalunya.
o Projectes de doctorat industrial amb ajut especific.

CARACTERISTIQUES COMUNES D'’AMBDUES MODALITATS

e Latesi doctoral es desenvolupara en el marc d'un conveni de col-laboraciéentre I'entitat o entitats de 'entorn empresarial i I'entitat o entitats de 'entorn
academic (sempre ha d'haver-hi una universitat catalanal, que ha de ser vigent durant els 3 anys de durada del periode d'execucio del projecte.

e Eldoctorand/a disposara d'un director/a de tesi vinculat I'organisme de recerca sol licitant i d'una persona responsable designada per I'empresasol-licitant
(tutor/a).

o Laselecciod de la persona candidata es realitzara conjuntament entre les parts signants del conveni de col-laboracié. En tot cas, la persona candidata ha de ser
acceptada i admesa en el programa de doctoratde la universitat corresponent.

e Lapersona candidata ha de tenir una nota mitjana de I'expedient académic igual o superior a 6,5 (escala 0 a10), calculada sobre el total de credits dels
estudis superiors que donen accés als estudis oficials de doctorat.

o Eldirector/a de tesi ha de formar part d'un grup de recerca reconegut (SGR) vigent de la Generalitat de Catalunya o bé ser investigador/a del programa
ICREA o haver obtingut financament del Consell Europeu de Recerca (ERC).

¢ Ladedicacio del doctorand/a al projecte de recerca es distribuira entre els dos entorns.

e Eldoctorand/a participara enprogrames formatius en competéncies especifiques relacionades amb el lideratge, la coordinacio i la gestio de projectes d'R+D
+l; la transferéncia de resultats de recerca; el desenvolupament de noves empreses, i la propietat
intel-lectual i industrial, entre altres matéries rellevants.

e Eldoctorand/a disposara d'una assignacié anuval (borsa del doctorand/a)financada per la Generalitat de Catalunya i acumulable per un periode de 3 anys.
La finalitat és cobrir les despeses de matricula, mobilitat, formacio i publicacio d'articles del doctorand/a.

o Totes les tesis llegides en el marc del Pla de doctorats industrials rebran la menci6 de doctorat industrial. Els tutors i tutores a I'entorn empresarial, aixi com
els directors i directores de tesi participants rebran un reconeixement per la seva participacio al Pla.
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1. DADES DE LA PERSONA SOL-LICITANT

e NOMICOGNOMS DE L'ESTUDIANT o NIF
e ADRECA DE LA RESIDENCIA HABITUAL
e CODIPOSTAL e POBLACIO o TELEFON

o ADRECA ELECTRONICA

2. PERFIL DEL CANDIDAT/A
o TITULACIO: GRAU 0 EQUIVALENT (LLICENCIATURA, ENGINYERIA SUPERIOR | AROUITECTURAJ, | MASTER UNIVERSITARI.

o NOMBRE DE CREDITS (ECTS) e NOTA MITJANA
del GRAU 0 EQUIVALENT DE L'EXPEDIENT escaLA1a10)
 NOMBRE DE CREDITS (ECTS) e NOTA MITJANA
del MASTER UNIVERSITARI DE L'EXPEDIENT (escALA 2 10)

e IDIOMES. EN EL CAS DE DISPOSAR D'UN CERTIFICAT )
ACREDITATIU, CAL ESPECIFICAR-HO AMB LA DATA D'OBTENCIC. e EXPERIENCIA PROFESSIONAL

o ALTRES DADES D'INTERES RELLEVANTS PER AL PROJECTE
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3.MOTIVACIO | INTERES EN EL PROJECTE

Espai per incloure les motivacions i linterés personal en el projecte, amb I'extensio maxima del requadre.

PROTECCIO DE DADES DE CARACTER PERSONAL

En complimentar el present formulari, autoritza i dona el seu consentiment per al tractament de les dades personals facilitades en els termes seguents:

Responsable. AGAUR - CIF 00801117C - Passeig Lluis Companys 23, 08010, Barcelona - T. 93 310 63 94 - lopd agaur@gencat.cat.

Delegat de Proteccio de Dades.agaur@dpo.microlabhard.es

Finalitat. La finalitat de la recollida de les dades és fer arribar la seva candidatura a Il'empresa i Universitat/organisme de recerca impulsors del projecte de recerca al qual shagi inscrit per si, s'escau, gestionar la sol-icitud d'ajut en el marc del Pla de Doctorats Industrials (en endavant, Pla
DI), de conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu relatiu a la proteccio de dades de caracter personal i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.

Base Legal El compliment d'una missi6 realitzada en interés public, l'exercici de poders piblics conferit al Responsable o el compliment d'una obligacit legal o; el consentiment de l'interessat en el cas de sol-licitar-lo, consentiment que podra ser retirat en qualsevol moment.

Conservaci6 de les dadesLes seves dades es conservaran mentre siguin necessaries per gestionar la convocatéria corresponent, i un cop tancada, es conservaran d'acord amb els terminis establerts a la normativa d'arxius aplicable. EI Responsable, certifica haver implementat les mesures
tecniques i organitzatives recollides al Reglament (UE) 2016/679, per tal de garantir la seguretat i integritat de les dades de caracter personal incloses als fitxers i evitar la seva alteracio, pérdua i tractament o accés no autoritzats

Drets. En qualsevol moment, vosté pot exercir els drets d'accés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio del tractament de les seves dades, o exercir el dret a la portabilitat de les mateixes. Tot aix6, mitjangant escrit, acompanyat de copia de document oficial que lidentifiqui, adrecat a
I'AGAUR o al Delegat de Proteccio de Dades. En cas de disconformitat amb el tractament, també té el dret de presentar una reclamacié davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades. Destinataris.Empresa i universitat/organisme de recerca impulsors del Projecte de Recerca per a la
valoracio de la candidatura, Departament de Recerca i Universitats (REU) i Consorci de Serveis Universitaris de Catalunya (CSUC) amb la finalitat de participar i assessorar en la seleccio de les entitats i candidats, coordinar i promocionar conjuntament el programa amb 'AGAUR. Igualment,

les dades podran ser comunicades a l'empresa on desenvolupi les seves funcions i a la universitat amb la finalitat de seleccionar el candidat.

Data i signatura de linteressat/da.

, de de

BLOQUEJAR

Per a més informacié:
doctorats.industrials.recerca@gencat.cat-doctoratsindustrials.gencat.cat

Procediment de soll icitud de participacié:
Enviamentelectronicd'unacopiasignadaa la bustia de correu del Pla de Doctorats Industrials:. doctorats.industrials.recerca@gencat.cat
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	16: El projecte KOKU Bladder consisteix en la co-creació d'una solució tecnològica per millorar la salut del sòl pelvià (SP) de persones de 50 anys i més. La finalitat principal d'aquesta app és millorar la incontinència urinària (IU) i la qualitat de vida de les persones quan la pateixen.

Inicialment, es farà una consulta a 4-6 experts en el tema i una revisió bibliogràfica. Posteriorment, s'inicia la fase de cocreació, que es durà a terme amb professionals sanitaris, investigadors i pacients. Aquesta fase inclourà 2 grups focals (1 Lleida i 1 a Osona) amb un total de 20 pacients en cada grup, la qual cosa permetrà crea una aplicació que s'adapti a les necessitats de l'usuari.

Es durà a terme un estudi multicèntric amb almenys 40 pacients repartits en 2 grups aleatoritzats: un grup que rebrà recomanacions per la IU i l'altre amb l'app KOKU Bladder. Es recollirà informació qualitativa i quantitativa, es valoraran resultats de la severitat i impacte de la IU, símptomes del tracte urinari, impressió global del pacient sobre la millora, satisfacció i qualitat de vida.

Aquest projecte es durà a terme amb la col·laboració de diferents països com Espanya, Regne Unit i Lituània, sumant un total de 120 pacients participants, 40 per país. Es planteja en l'àmbit internacional per crear els continguts amb una major aplicabilitat.
Els pacients tindran una nova eina per treballar el SP, amb diversos recursos com: imatges, gamificació, educació per la salut, descripció d'exercicis o valoracions de la patologia, per tal de millorar l'adherència i la qualitat de vida. La solució permetrà tant l'autogestió de l'usuari com el seguiment del pacient per part dels professionals, podent marcar una pauta d'exercicis individualitzada i valorar l'evolució del pacient.

També constarà de la difusió corresponent dels resultats en congressos i revistes científiques.
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