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'HVFULSFLµQ�GH�ORV�UHTXLVLWRV�P¯QLPRV�\�YDORUDEOHV��HQ�FXDQWR�D�WLWXODFLµQ��LGLRPDV�\�H[SHULHQFLD��TXH�VHU£Q�P£V�YDORUDGRV�HQ�ORV�
FDQGLGDWRV��(Q�WRGRV�ORV�DSDUWDGRV�HV�SUHFLVR�LQGLFDU�VL�VH�WUDWD�GH�XQ�UHTXLVLWR�P¯QLPR�R�YDORUDEOH�
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*5HTXLVLWRV�SDUD�OD�DGPLVLµQ�DO�GRFWRUDGR��Y«DVH�HO�DSDUWDGR�FRUUHVSRQGLHQWH�GH�UHTXLVLWRV�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�GH�GRFWRUDGR�GH�OD�S£JLQD�ZHE�GHO
3ODQ�GH�'RFWRUDGRV�,QGXVWULDOHV��

→ IDIOM$S   → (;3(5,(1&,$�352)(6,21$/�'(�,17(5�6

→ 27526 

&$5$&7(5�67,&$6�'(�/26�352<(&726�'(�'2&725$'2�,1'8675,$/
(O�HOHPHQWR�HVHQFLDO�GHO�3ODQ�GH�'RFWRUDGRV�,QGXVWULDOHV�HV�HO�SUR\HFWR�GH�GRFWRUDGR�LQGXVWULDO��HV�GHFLU��XQ�SUR\HFWR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�
HVWUDW«JLFR�GH�XQD�HPSUHVD��HQ�OD�TXH�HO�GRFWRUDQGR�R�OD�GRFWRUDQGD�GHVDUUROODU£�VX�IRUPDFLµQ�LQYHVWLJDGRUD��HQ�FRODERUDFLµQ�FRQ�XQD�
XQLYHUVLGDG��\�TXH�VHU£�REMHWR�GH�XQD�WHVLV�GRFWRUDO�
La Generalitat de Catalunya SUHVWD�DSR\R�HFRQµPLFR�D�HVWRV�SUR\HFWRV�PHGLDQWH�GRV�PRGDOLGDGHV��GDGDV�DOJXQDV�FDUDFWHU¯VWLFDV�GH�OD�
HMHFXFLµQ�GHO�SUR\HFWR�    
a. 3UR\HFWRV�GH�GRFWRUDGR�LQGXVWULDO�FRILQDQFLDGRV�SRU�OD�*HQHUDOLWDW�GH�&DWDOXQ\D�
b. 3UR\HFWRV�GH�GRFWRUDGR�LQGXVWULDO�FRQ�D\XGD�HVSHF¯ILFD�

&$5$&7(5�67,&$6�&2081(6�'(�$0%$6�02'$/,'$'(6
→ /D�WHVLV�GRFWRUDO�VH�GHVDUUROODU£�HQ�HO�PDUFR�GH�XQ�FRQYHQLR�GH�FRODERUDFLµQ�HQWUH�XQD�XQLYHUVLGDG��\��VL�SURFHGH��FHQWUR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�
\�R�IXQGDFLµQ�KRVSLWDODULD��\�XQD�HPSUHVD��WDPEL«Q�SXHGH�SDUWLFLSDU�P£V�GH�XQD�HPSUHVD�� 
→ (O�OD�GRFWRUDQGR�GD�GLVSRQGU£�GH�XQ�GLUHFWRU�UD�GH�WHVLV�YLQFXODGR�DGD�D�OD�XQLYHUVLGDG��DO�FHQWUR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�R�IXQGDFLµQ�
KRVSLWDODULD�\�GH�XQD�SHUVRQD�UHVSRQVDEOH�GHVLJQDGD�SRU�OD�HPSUHVD�
→ /D�VHOHFFLµQ�GH�OD�SHUVRQD�FDQGLGDWD�VH�UHDOL]DU£�FRQMXQWDPHQWH�HQWUH�ODV�SDUWHV�ILUPDQWHV�GHO�FRQYHQLR�GH�FRODERUDFLµQ��(Q�FXDOTXLHU�
FDVR��OD�SHUVRQD�FDQGLGDWD�GHEH�VHU�DFHSWDGD�\�DGPLWLGD�HQ�HO�SURJUDPD�GH�GRFWRUDGR�GH�OD�XQLYHUVLGDG�FRUUHVSRQGLHQWH�
→ /D�SHUVRQD�FDQGLGDWD�GHEH�WHQHU�XQD�QRWD�PHGLD�GHO�H[SHGLHQWH�DFDG«PLFR�LJXDO�R�VXSHULRU�D������HVFDOD���D������FDOFXODGD�HQ�IXQFLµQ�GHO�
Q¼PHUR�WRWDO�GH�FU«GLWRV�GH�ORV�HVWXGLRV�VXSHULRUHV�TXH�GDQ�DFFHVR�D�ORV�HVWXGLRV�RILFLDOHV�GH�GRFWRUDGR�
→ (O�OD�GLUHFWRU�UD�GH�WHVLV�GHEH�IRUPDU�SDUWH�GH�XQ�JUXSR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�UHFRQRFLGR��6*5��YLJHQWH�GH�OD�*HQHUDOLWDW�GH�&DWDOXQ\D�R�ELHQ�
VHU�LQYHVWLJDGRU�UD�GHO�SURJUDPD�,&5($�R�KDEHU�REWHQLGR�ILQDQFLDFLµQ�GHO�&RQVHMR�(XURSHR�GH�,QYHVWLJDFLµQ��(5&��
→ /D�GHGLFDFLµQ�GHO�GH�OD�GRFWRUDQGR�GD�DO�SUR\HFWR�GH�LQYHVWLJDFLµQ�VH�GLVWULEXLU£�HQWUH�OD�HPSUHVD�\�OD�XQLYHUVLGDG�
→ (O�OD�GRFWRUDQGR�GD�SDUWLFLSDU£�HQ�SURJUDPDV�IRUPDWLYRV�HQ�FRPSHWHQFLDV�HVSHF¯ILFDV�UHODFLRQDGDV�FRQ�HO�OLGHUD]JR��OD�FRRUGLQDFLµQ�\�OD�
JHVWLµQ�GH�SUR\HFWRV�GH�,�'�L��OD�WUDQVIHUHQFLD�GH�UHVXOWDGRV�GH�LQYHVWLJDFLµQ��HO�GHVDUUROOR�GH�QXHYDV�HPSUHVDV��\�OD�SURSLHGDG�LQWHOHFWXDO�H�
LQGXVWULDO��HQWUH�RWUDV�PDWHULDV�UHOHYDQWHV�
→ (O�OD�GRFWRUDQGR�GD�GLVSRQGU£�GH�XQD�DVLJQDFLµQ�DQXDO��EROVD�GH�PRYLOLGDG��ILQDQFLDGD�SRU�OD�*HQHUDOLWDW�GH�&DWDOXQ\D�\�TXH�SRGU£�
DFXPXODUVH�SRU�XQ�SHU¯RGR�P£[LPR�GH���D³RV��/D�ILQDOLGDG�HV�OD�DVLVWHQFLD�D�VHPLQDULRV�\�FRQJUHVRV�UHODFLRQDGRV�FRQ�HO�SUR\HFWR�GH�
LQYHVWLJDFLµQ��DV¯�FRPR�HVWDQFLDV�HQ�RWUDV�VHGHV�GH�OD�HPSUHVD��HQ�RWUDV�XQLYHUVLGDGHV�R�HQ�FHQWURV�GH�LQYHVWLJDFLµQ�GH�IXHUD�GH�&DWDOX³D� 
→7RGDV�ODV�WHVLV�OH¯GDV�HQ�HO�PDUFR�GHO�3ODQ�GH�'RFWRUDGRV�,QGXVWULDOHV�UHFLELU£Q�OD�PHQFLµQ�GH�GRFWRUDGR�LQGXVWULDO��/DV�HPSUHVDV�\�ORV�
GLUHFWRUHV�DFDG«PLFRV�R�ODV�GLUHFWRUDV�DFDG«PLFDV�SDUWLFLSDQWHV�WDPEL«Q�UHFLELU£Q�XQ�UHFRQRFLPLHQWR�SRU�VX�SDUWLFLSDFLµQ�HQ�HO�3ODQ�
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/RV�GDWRV�IDFLOLWDGRV�SRU�ODV�SHUVRQDV�VROLFLWDQWHV�SDVDU£Q�D�IRUPDU�SDUWH�GH�XQ�ILFKHUR�SURSLHGDG�GH�OD�$*$85��FRQ�HO�REMHWLYR�GH�
JHVWLRQDU�VX�SDUWLFLSDFLµQ�HQ�HO�SUR\HFWR�GH�GRFWRUDGR�LQGXVWULDO��(VWD�JHVWLµQ�SXHGH�FRPSRUWDU�HQ�RFDVLRQHV�OD�FHVLµQ�GH�FLHUWRV�GDWRV�D�
WHUFHUDV�HQWLGDGHV�GHO�£PELWR�S¼EOLFR�R�SULYDGR��\D�TXH�VX�LQWHUYHQFLµQ�HQ�HO�WUDQVFXUVR�GHO�SURFHVR�GH�JHVWLµQ�SXHGH�UHVXOWDU�QHFHVDULD�
D�ILQ�GH�TXH�OD�UHVROXFLµQ�VH�UHDOLFH�FRUUHFWDPHQWH��R�SRUTXH�DV¯�OR�HVWDEOH]FD�DOJXQD�QRUPD�FRQ�UDQJR�GH�OH\�

/DV�SHUVRQDV�VROLFLWDQWHV�SXHGHQ�HMHUFHU�VXV�GHUHFKRV�GH�DFFHVR��UHFWLILFDFLµQ��FDQFHODFLµQ�X�RSRVLFLµQ�DO�WUDWDPLHQWR�GH�VXV�GDWRV�
GLULJL«QGRVH�SRU�HVFULWR�D�OD�GLUHFFLµQ�SDVHR�GH�/OX¯V�&RPSDQ\V������������%DUFHORQD��\�D�OD�GLUHFFLµQ�GH�FRUUHR�HOHFWUµQLFR�
ORSG#DJDXU�JHQFDW�FDW��DGMXQWDQGR�XQD�IRWRFRSLD�GHO�'1,�R�ILUPDQGR�HO�FRUUHR�HOHFWUµQLFR�FRQ�XQD�ILUPD�HOHFWUµQLFD�UHFRQRFLGD�

'H� FRQIRUPLGDG� FRQ� HO� DUW¯FXOR� ��� GH� OD� /H\� 2UJ£QLFD� ��������� GH� ��� GH� GLFLHPEUH�� GH� 3URWHFFLµQ� GH� 'DWRV� GH� &DU£FWHU�
3HUVRQDO��DXWRUL]R�D� OD�$*$85�D�FHGHU�PLV�GDWRV�SHUVRQDOHV�\�DFDG«PLFRV�D� OD�XQLYHUVLGDG�\� OD�HPSUHVD�HQ�HO�PDUFR�GH� ODV�
FXDOHV� VH� GHVDUUROOD� HO� SUR\HFWR� GH� GRFWRUDGR� LQGXVWULDO� SRU� HO� TXH� KH� RSWDGR�� FRQ� OD� H[FOXVLYD� ILQDOLGDG� GH� JHVWLRQDU� OD�
HYDOXDFLµQ�\��HQ�VX�FDVR��OD�VHOHFFLµQ�GH�PL�FDQGLGDWXUD�

)HFKD�\�ILUPD�GHO�LQWHUHVDGR�

3DUD�P£V�LQIRUPDFLµQ�
doctorats.industrials.sur@gencat.cat · doctoratsindustrials.gencat.cat

3URFHGLPLHQWR�GH�VROLFLWXG�GH�SDUWLFLSDFLµQ�
→ (QY¯R�GH�FRSLD�HOHFWUµQLFD�GH�HVWH�IRUPXODULR�D�OD�GLUHFFLµQ�GHO�3ODQ�GH�'RFWRUDGRV�,QGXVWULDOHV��GRFWRUDWV�LQGXVWULDOV�VXU#JHQFDW�FDW
→ UHVHQWDFLµQ�GHO�IRUPXODULR�RULJLQDO�HQ�SDSHO�\�ILUPDGR�SRU�WRGDV�ODV�SDUWHV�SDUWLFLSDQWHV�DQWH�OD�VHGH�GH�OD�$JHQFLD�GH�*HVWLµQ�GH�$\XGDV
8QLYHUVLWDULDV�\�GH�,QYHVWLJDFLµQ��$*$85���S�|�/OX¯V�&RPSDQ\V������������%DUFHORQD���UHI���3UR\HFWR�GH�'RFWRUDGR�,QGXVWULDO��
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Cada vez existe una mayor evidencia que indica la posibilidad de mejorar las funciones ejecutivas mediante entrenamientos cognitivos. Potenciar el funcionamiento de estos procesos cognitivos puede ayudar al desarrollo de las personas y, en etapas sensibles del desarrollo, como son la infancia y la adolescencia, pueden ser de ayuda en el aprendizaje de competencias educativas (p.e., matemáticas). Además, parece que una metodología con elementos lúdicos podría potenciar dichas mejoras. Uno de los procedimientos lúdicos con mayor potencial en este sentido son los juegos de mesa modernos. Nuestro grupo de investigación ha publicado un artículo en el que demostramos la aplicabilidad de juegos de mesa modernos para mejorar la memoria a corto plazo y los problemas de conducta de niños y niñas con TDAH (Estrada-Plana et al., 2019). Actualmente, tenemos en revisión un artículo científico en el que demostramos su utilidad en el aprendizaje de matemáticas en ciclo medio de educación primaria. Así, el proyecto de investigación propuesto en el presente doctorado industrial tiene como objetivo probar la eficacia del programa Conectar Jugando. Este programa está diseñado por Nuria Guzmán (www.afim21.com), con quien colaboramos activamente tanto nuestro grupo de investigación como Mercurio, y consiste en un entrenamiento cognitivo basado en juegos de mesa que introduce elementos de gamificación y que está orientado a desarrollar la metacognición de los infantes. Durante el doctorado industrial se aplicará una metodología científicamente rigurosa para analizar las funciones ejecutivas que se pueden trabajar con cada juego de mesa, así como realizar estudios sobre la eficacia del programa Conectar Jugando para mejorar las funciones ejecutivas y competencias educativas en diferentes entornos. Así, el objetivo de este doctorado industrial es dotar de evidencia científica al programa Conectar Jugando para poder explotarlo comercialmente en un futuro.

De forma específica, el presente doctorado industrial requerirá que el/la doctorando/a realice tareas de investigación en la sede de Mercurio en Madrid y en la sede del grupo de investigación en la Universitat de Lleida, así como coordinarse con Nuria Guzmán. Se prevé realizar un mínimo de tres estudios que doten de evidencia científica al programa Conectar Jugando (un estudio de expertos, un estudio correlacional y un ensayo controlado aleatorizado) potencialmente publicables en revistas de primer cuartil en el ámbito de la Psicología y la Educación. El/la doctorando/a deberá implicarse en todos los procesos para el desarrollo y publicación de estos estudios y, además, deberá ayudar a la formación de profesionales mediante la ejecución de cursos específicos sobre el aprendizaje/intervención basados en juegos de mesa modernos que tanto la empresa como la universidad planifiquen.
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